
【はじまり】 

アパートタイプ 

（２階および３階の一部） 

定員7名/世話人1名 

高知市瀬戸南町2－1―18 

【つながり】(2階部分)  

定員8名/世話人1名 

【かがやき】(3階部分) 

定員7名/世話人1名 

【すむとこ本部事務所】 

(1階部分) 

正職員常駐(日祝・夜間を除く) 

高知市瀬戸南町2－16－28 

共同生活援助事業所（介護サービス包括型） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「すむとこ」には現在４つのグループホームがあります。 

(総定員30名) 

 

                

 

・質問あれこれ 

Ｑ：入居条件はありますか？ 

Ａ：自分の身の回りの事や共同生活が出来ることが条件です。

制度的には、６５歳までの方で障害福祉サービス(共同生活

援助サービスその他)を受けられる方です。（当施設では障害

支援区分３までの方とさせていただいています。）また、原則

として週３日以上の日中活動への参加をしていただいていま

す。 

＊入居時には保証人が１名必要となります。 

Ｑ：利用期限はありますか？ 

Ａ：上記した条件に該当する限り利用期限はありません。 

但し、ルール違反や、長期に入院する場合等は退居していた

だく場合があります。  

Ｑ：世話人さんはどんな支援をしてくれますか？ 

Ａ：土曜日以外の１４時半から２０時までが勤務時間となり、食

事、身の周りの支援、生活相談、等をしています。 

 ＊食事提供は朝・夕のみ、夜間宿直のスタッフは配置 

していません。 

Ｑ：外泊や飲酒 ・喫煙、夜間外出はできますか？ 

Ａ：できます。（喫煙は喫煙所で、飲酒は自室内のみ） 但し、

外泊や門限以降の外出、帰宅は事前の申し出、許可が必

要です。(緊急時はこの限りではありません。) 

＊個人の状況により禁止する事もあります。 

Ｑ：身の周りの事や当番は必ずしなければいけませんか？ 

Ａ：原則、出来る方が対象ですが、個人の必要に応じて支援

も行っています。また、当番は必ずお願いしていますが、

時間や曜日、内容は個人の状況により配慮しています。 

 

高知市瀬戸南町２丁目１６－２８ 

社会福祉法人てくとこ会 すむとこ  

Tel ：(０８８)－８５５－８１０１   Fax：０８８－８５５－８１０２ 

利用料 

【各ＧＨ共通】 

仮受金 １，５００円／月 ※レク費用などの積立金 

食費 約１８，０００円／月（朝250円＋夕450円＝700円／日） 

【つながり・かがやき】 

室料 ２５，０００円／月 

日用品費 入居者人数で割る／月 

水光熱費 入居者人数で割る／月 

総額 約４８，０００～５５，０００円/月 

【リバーサイド】 

室料 ２５，０００円／月 

日用品費 入居者人数で割る／月 

水光熱費 実費（各自使った分だけ）／月 

総額 約４５，０００～５０，０００円/月 

【はじまり】 

室料 ３２，０００円/月 

日用品費 入居者人数で割る／月 

水光熱費 実費（各自使った分だけ）／月 

総額 約５０，０００～６０,０００円/月 

仮受金 １，５００円／月※レク費用などの積立金 

食費 １６，０００円／月くらい 

（朝200円＋夕400円＝600円／日） 

当番（各ＧＨにより多少内容が違います） 

 夕食当番（買い物・調理・片付けなど） 

 掃除当番（浴室・トイレなど） 

 ゴミ出し当番 

※夕食当番は世話人と一緒に行います。 

グループホームは、ある程度生活する力はあ

るけれど、自分ひとりで何でもするのは難しい、

不安だな？という方に、スタッフの支援を受けな

がら地域で生活して頂くための共同住居です。 

皆で助けあい、スタッフの支援を受けながら

暮らしていく事ができます。 

一日のスケジュール 

６：００ 開門 朝食（各自、任意の時間に） 

～日中活動（デイケア、作業所…など）～ 

１５：３０ 夕食つくり 

１７：４５ 夕食 

２０：００ 世話人終業、門限 

土曜日 各自で夕食を用意 

日曜日 各自で朝食を用意 

日曜日 共有スペースの掃除 

メンバーミーティング 

はじまり   水曜日 １６：３０ 

つながり   木曜日 １６：４５ 

かがやき   火曜日 １６：４５ 

リバーサイド 月曜日 １６：３０ 

つながり・かがやき合同 毎月第２金曜１６：３０

～ 

【リバーサイド】 

アパートタイプ 

(1階全室および2階の一部) 

定員7名/世話人1名 

【リバーサイドサテライト】 

定員1名（302号室） 

高知市瀬戸1－3－5 



 

 

【はじまり】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【つながり】【かがやき】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リバーサイド】 

 

 

 

 

 

 


