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事 務 所 だ よ り  

 
 

令和元年１２月号 
 

 働き方改革関連法により、時間外労働の上限規制が行われ、いよいよ 2020年 4月からは中小企業への適用も

始まります。この上限規制に適切に運用するためには、労働時間の管理が基本となりますが、研修や教育訓練

等を中心に、どこまでが労働時間として該当するのかの判断は迷いが生じやすいものです。厚生労働省は今回

「労働時間の考え方：「研修・教育訓練」等の取扱い」という、労働時間に該当するか否かについて、労働基

準監督署への問合せが多い、実際の相談事例をもとに解説したリーフレットを公開しました。このリーフレッ

トでは以下のような内容が示されています。 

【研修・教育訓練の取扱い】 

研修・教育訓練について、業務上義務づけられていない自由参加のものであれば、その研修・教育訓練の時間

は、労働時間に該当しません。※研修・教育訓練への不参加について、就業規則で減給処分の対象とされてい

たり、不参加によって業務を行うことができなかったりするなど、事実上参加を強制されている場合には、研

修・教育訓練であっても労働時間に該当します。 

【仮眠・待機時間の取扱い】 

・仮眠室などにおける仮眠の時間について、電話等に対応する必要はなく、実際に業務を行

うこともないような場合には、労働時間に該当しません。 

【労働時間の前後の時間の取扱い】 

・更衣時間について、制服や作業着の着用が任意であったり、

自宅からの着用を認めているような場合には、労働時間に該

当しません。 

・交通混雑の回避や会社の専用駐車場の駐車スペースの確

保等の理由で労働者が自発的に始業時刻より前に会社に到

着し、始業時刻までの間、業務に従事しておらず、業務の指

示も受けていないような場合には、労働時間に該当しません。 

【直行直帰・出張に伴う移動時間の取扱い】 

・直行直帰・出張に伴う移動時間について、移動中に業務の

指示を受けず、業務に従事することもなく、移動手段の指示

も受けず、自由な利用が保障されているよ

うな場合には、労働時間に該当しません。 

 

 

リーフレットでは以上の基本的な内容のほか、「労働時間に該

当しない事例」、「労働時間に該当する事例」も掲載されてい

ます。自社の労働時間の取扱いと比較し、確認してみましょう。 
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変わる電子申請 電子証明書がなくても ID・パスワードで手続きが可能に 

現在、電子申請をするためには必ず必要となる電子証明

書が、2020 年（令和 2 年）4 月以降は電子証明書がなくて

も、無料で取得できる ID・パスワードを利用して電子申請

ができるようにすることがあります。これについて今回、日

本年金機構からその方法が示されました。 無料で取得

できる ID・パスワードは、「G ビズ ID」であり、経済産業省

により整備された 1 つの ID・パスワードで複数の行政サー

ビスにアクセスできるという事業者向けの認証サービスに

なります。この G ビズ ID から取得できる ID・パスワードに

より、社会保険（労働保険を含む）手続きができるようにな

る仕組みです。 G ビズ ID は既に提供が開始されており、

G ビズ ID のホームページから、「gBizID プライム作成」ボタンを押下して申請書を作成するところから取得手

続きが始まります。既に ID の取得はできますが、G ビズ ID を利用して電子申請をするときには、

日本年金機構のホームページからダウンロードした届出作成プログラムを利用することになり、こ

ちらは 2020 年 4 月 1 日に公開予定となっています。 電子証明書を取得し管理することが電子

申請に切り替えることの一つのハードルになっている企業にとっては、利便性の高い方法になる

のかもしれません。  

お遍路にて・・・～第１５５回～ 

今年も１２月がやってきました。「１２月」より「師走」と言った方が、にわかに気分がせわしく

なります。師匠が東西に馳せ回る月という説だそうですが、四季の果てる月で「四極（しはつ）」と

いう語源には季節感があります。 

その季節感に目に見えて異変が起きています。赤や黄色の紅葉が綺麗だった名所が、焦げ茶の山になったり、１１

月下旬なのに台風が発生したり、北海道でイワシや河豚が取れたりなど。地球高温化は海水温を上昇させて、記録的

な豪雨を降らせ、今まで来なかった北海道に台風を上陸させ、秋刀魚や秋鮭を遠くカムチャッカ

の先に追いやっています。 

高温化を危惧したひとりの少女の声は、世界中に拡がり賛同者を集めていますが、世界の指導

者達は、みんなの地球を力を合わせて守ろうとはせず、宇宙から見ても存在しない国境という線

を引き争い続けています。 

ホモ・サピエンスは、ヒト属の動物であるにも拘らず、ニホンウナギ属を絶滅危惧種とし、食卓から脂がのった丸々

とした秋刀魚属を奪い、イワシ属までも１匹２００円という高級魚に変えてしまいました。悪と善を併せ持つ存在で

あるホモ・サピエンスは、その自覚がなく、悪も必要な時もあると詭弁を弄して、他の生き物だけでなく

殺人をも肯定しています。この地球上で、同属同士で殺し合う動物の代表格はホモ・サピエンス。 

我々は悪の感情を併せ持ち、時と場合の選択では悪が前面に出てしまうことがある、という事を常に忘れずにいた

いと思います。９０歳を超えてもまだ舞台に立ち続ける女優が、これまた年齢不詳でありながら数十年も前から同じ

髪型で司会を続ける部屋での会話を聞きながら、ぱさぱさの秋刀魚の塩焼きを食して思うのでした。 

これから一体地球はどうなるのだろう？今、産まれたばかりの子が、１０年後、２０年後、５０年後は、どんな景

色を見ている事でしょうか？想像すら出来ませんが、とりあえず来年の景色を見てみる事に

致します。どんな事が起きても黙って受け容れないと仕方がないのがお遍路です。そう考え

ると毎日がお遍路そのものに思えてきます。 
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