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 労働者健康安全機構では、事業の一部として平成２７年度より「ストレスチェック助成金」事業が開

始され、平成２９年度からは産業保健関係助成金として「ストレスチェック助成金」「職場環境改善計

画助成金」「心の健康づくり計画助成金」「小規模事業場産業医活動助成金」が実施されました。平成

３０年度は「心の健康づくり計画助成金」の対象を従来の「企業本社」に「個人事業主」を加え、「小規模事業場

産業医活動助成金」を「産業医コース」「保健師コー

ス」「直接健康相談環境整備コース」の３つのコース

に分け、また、平成３１年１月から「職場環境改善計

画助成金（建設現場コース）」を加え対象範囲を拡大

しました。令和元年度からは、新たに「治療と仕事の

両立支援助成金（環境整備コース）」と「治療と仕事の

両立支援助成金（制度活用コース）」が加えることとな

りました。 職場における労働者の健康管理等のため

に、ぜひご活用ください。   

雇用関連の助成金は、4 月に新設・統廃合が行わ

れることが多いのですが、7月 1 日から「職場環境改

善計画助成金」について変更が行われました。 

職場環境改善計画助成金はこれまでもありました

が、7 月 1 日より「事業場コース」と「建設現場コース」

に分かれました。そのうちの事業場コースは、事業主

が、ストレスチェック実施後の集団分析結果を踏まえ、

専門家による指導に基づき職場環境改善計画を作

成し、計画に基づき職場環境の改善を実施した場合

に、申請に基づき負担した指導費用の助成を受けら

れるものです。 

 これまで助成対象となっていた機器・設備費用につ

いて対象外となり、指導費用のみの助成となっていま

す。助成される金額は1事業場当たり100,000円を上

限となっており、1回限りの助成です。 
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外国人技能実習生受け入れ企業の 70.4％が労働基準関係法令違反 
 

深刻な人手不足の中、外国人雇用への関心が高まっていますが、厚生労働省は令和元年 8月 8日、外

国人技能実習生の実習実施機関に対する平成 30年の監督指導、送検等の状況を公表しました。 

 今回の監督指導の結果によると、監督指導を実施した 7,334 事業場（実習実施者）のうち、労働基準

関係法令違反が認められたのは 5,160 事業場（70.4％）でした。近年では違反率が 7割を下回ることは

なく、依然として高い割合で法令違反の実態があることが確認されました。また、主な違反事項として

は、第 1位・労働時間（23.3％）、第2位・使用する機械に対して講ずべき措置などの安全基準（22.8％）、

第 3位・割増賃金の支払（14.8％）の順に多く、こちらも例年と変化はありませんでした。 

 外国人技能実習機構の創設により監督指導が

強化されましたが、現在のところ、違反率の大

きな改善には至っておらず、一部の実習実施者

においては、未だに外国人技能実習生を「安価

な労働力」と考えている傾向が根強いのかもし

れません。外国人技能実習生を受け入れている

企業等においては、他所と同じような法令違反

が生じていないか、特に違反件数の多い 36 協定

を超える長時間労働や賃金未払いなどについて、

自主点検をしておかれることをお勧めします。 

～お遍路にて～第 152 回～ 

 今回のお遍路は、大型連休になりますので、早めに手配しました。遍路宿の予約で気を使うの

が、相部屋か個室にするかです。５人連れ立って同じ宿に泊まるわけですので、どんなに厚か

ましくても宿の方への気使いで５人個室とは言えません。女性に一部屋、あと男性が２名づつ合部屋が二つ。 

 部屋割りでひと悶着ありました。愚者が、愛人と同室を希望したのです。そもそもお遍路中は、女人禁制。

時と場を心得よ！という約束でした。それも反故にして、のたまう。 

生真面目な H 氏は、二人の関係を知ってか知らないのか、「倫理に反するのではないでしょうか？」愚者

に倫理を問う？愚者には、奥様が居て子も３人おり、愛人は今は独身ですが、「不倫はいけないこと」と H

氏は言いたいのでしょう。愚者と愛人の関係を数年前から見てきた私としては、「今更不倫とか言うのは遅す

ぎ・・・倫理？！そんな常識通用しない。好きなようにすればいい」と口ごもっていました。もう一人の同

行者の「総代」は、聞こえない振りして、明日に備えて、納め札を黙々と書いています。 

 愚者は、酒癖が悪く、深酒すると人格を失くします。女性に手を出す、男性を平手打ちにする・・・一度

は新幹線で酔った愚者が、車内販売の女性が通り過ぎようとした時、本人はいつもの癖で無意識にお尻に触

ろうと手を出した瞬間、ぐっと掴んで止めたことがありました。もし、触っていたらと思うと肝が冷えます。 

ハラスメント防止対策を謳った女性活躍推進法改正法が成立しましたが、男性は外では飲んでも酔わない

こと、女性が酔っ払ってふざけて来ても触れないこと。電車やバスの中、人ごみでは特に注意が必要です。

そのご時勢なのに、自ら触りにいくという、名に恥じることの無い馬鹿者です。 

そんなこんなで部屋割りが済んで、私と総代が相部屋となり、H氏は一人、つまり

愚者と愛人が一緒、となりました。寝静まった深夜に、奇妙な声で目が覚めました…。 

かって日経新聞に連載され、朝の満員電車を異様な雰囲気にした渡辺淳一著「失楽

園」（２０年前の電車の中はスマホでなく朝刊を見ていました）には、遠く及びませ

んが、いよいよ始まります。 


