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開院13周年
「そらいろこどもまつり」を開催いたします！！

９/2～９/4までの期間、診察後に簡単なゲーム、大人もう抽選会をご用意していま
す。定期受診やワクチンなどご都合あいましたら、お越しくださいね☆★
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そらいろこどもクリニック 院長 柳内 聖香

「こころ」と「からだ」の13年
〜変わらない想いと、共に歩んだ日々に感謝を込めて〜

おかげさまで、当院は開院13周年を迎えることができました。日頃より、地域の皆様、当院をかかりつけとしてくださっている皆様、そして困った時に思い出して
くださる皆様の温かいお気持ちに支えられておりますこと、心より感謝申し上げます。
この13年で小児科を取り巻く医療環境も少しずつ変化してきました。この節目の機会に、当院の『今』と『これから』について改めて振り返ってみたいと思います。

1 「心の相談」とじっくり向き合う時間
最近増えているのが、お子さまや保護者の皆さまからの「心の相談」です。目まぐるしく社会が変わるなか、大人だけでなく子どもたちもまた、知らず知らずのうち

に戸惑いや生きづらさを抱えているのだと感じます。心の問題は聴診器で胸の音を聴くようにはいかず、どうしてもお一人お一人とじっくり向き合う時間が必要になり
ます。
私たちの子ども時代とは大きく変化し、親御さんも戸惑い迷うことが多いかと思いますが、子どもたちの前には多様な選択肢と豊かな未来が広がっています。

診療に時間がかかるため、皆様にお待ちいただくご不便をおかけすることもありますが、いつも温かく見守っていただき本当にありがとうございます。皆様のご理解と
ご協力のおかげで、悩みを抱える子どもたちやご家族と丁寧に向き合うことができております。今後も一人ひとりが自分らしい未来へ歩み出せるよう、心に寄り添う診
療を大切にしてまいります。

2 DX化の波と、進歩する医療技術
予約システムや問診のデジタル化など、当院でも医療のDX（デジタルトランスフォーメーション）を進めています。最近では、診察室での会話を聞き取り自動でカ

ルテの要約を生成するシステムを導入し、診療に役立てています。
とはいえ、システムが新しくなるたびに「画面のどこを押すんだっけ？」と頭と手がついていかず、診察中にお待たせしてしまう場面もあります。画面越しに奮闘す

る日もありますが、よりスムーズで便利な診療環境を目指し、皆様と一緒にこの変化の波を乗り越えていきたいと考えております。
また、医療の技術も日々大きく変化しています。特に最近では、アレルギー疾患や、当院で力を入れている頭痛治療において効果的な新薬が次々と登場しています。

最新の医療知見や治療選択肢を積極的に取り入れ、辛い症状に悩む方を一人でも多く楽にしてあげられるよう、知識のアップデートを続けてまいります。

3 感染症のその先へ：予防医療で守る未来
ワクチンや検査技術の進歩、そしてご家庭での高い予防意識により、以前に比べると恐ろしい感染症で重症化するケースは確実に減ってきました。
これからの小児科は、病気を治すこと（治療）はもちろん、「病気にならない体と心をつくること（予防医療）」の役割がより大きくなっていくと感じています。

予防接種や健診をはじめ、子どもたちがこれからも健やかに成長できるよう、予防医療を通して地域の未来を守るお手伝いを続けてまいります。

14年目も変わらぬ想いで、地域の子どもたちとご家族に寄り添ってまいります。何か困った時には「そらいろこどもクリニックに行ってみよう」と思っていただけ
るような、いつも皆様の心の片隅にある存在であり続けたいと考えております。これからもどうぞよろしくお願いいたします。
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