
2015年 熟年旅行のご案内 (保存版)　
　いつも蒼天旅行を応援頂き、誠にありがとうございます。　蒼天旅行と言えば、秘境の旅！　今年も世界の辺境や聳える雪山など、神秘的で雄大な絶景の地へ!   特にすごいのが、中央アジア・タジキスタンです。昨年訪問し、素朴で手付かずのシルクロード旅情を満喫してきました！　砂ぼこりを巻き上げながら行くロバ車、路肩でスイカを売るおばあさん、そしてパミール高原の雪山。。。　あの昔懐かしいNHKのシルクロードの情景そのもの。思わず、喜多郎が奏でるテーマ音楽を口ずさんでしまいました！

　秘境の旅以外にも、日数と移動の短いご参加しやすい旅も。「いなか巡り」をテーマに、通常の観光地は避け、ちょっと奥まで足を伸ばし、田舎ならではの素朴さや地元料理を味わったり、温泉でのんびりしたりします。航空機も疲れる夜中便は使わず、できるだけ昼間の時間帯を選び、疲れの少ない身体に優しい日程を心がけております。

　全コース社員添乗員が同行し、きめ細かに、臨機応変に対応致しますので、ご年配の方でも安心してご相談下さい。

親しいお仲間との思い出作りに、蒼天旅行の旅を是非ご利用下さい！　　　　　　    　　蒼天旅行代表　 祝部 智行
★★★　蒼天旅行の特徴　★★★

１、もう一歩奥地へ！！　  弊社独自の企画で、誰もいない秘境の地や、知られざる田舎村など訪ねます！
１、きめ細かい対応  　 社員添乗員が親切に、臨機応変に対応。生理的、身体的なご要望もお気軽に！
１、身体に優しい旅 　　特に航空機は大変疲れる機中泊便を避け、できるだけ昼間の便を利用します！

１、大人の謎解き旅  　 北村泰一先生と行く！  倭人（日本人）のルーツを探す、古代史探訪の旅！
～蒼天旅行独自の企画です。下記コースを参考に、あなただけの旅を手配します！～
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本旅行業協会(JATA)正会員

福岡県知事登録旅行業第3ｰ711号　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒810-0001  福岡市中央区天神３丁目6-36-403　　　　　　　　　　　　　

 蒼天旅行　電話 : ０９２-７１６-７０７１　

ＦＡＸ ：０９２－７２４－６１４５　 担当：祝部(ﾎｳﾘ)、中村、吉田

　　　　　　　　　　ホームページ　　http://sohten-travel-japan.p-kit.com/

↑ 弊社ロゴは、K2峰をイメージ！　　　　　 　　　　　　　　　Ｅmail：hohrijp@yahoo.co.jp 　　
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★３月発  ＜ 乾季のベストシーズン ＞　　　　
～ お子様も安心の、身体に優しい旅！　のんびりと南国の大自然を満喫 ～　 　　

キナバル山の展望と、ボルネオいなか巡り　６日間
マレーシアとインドネシアにまたがるボルネオ島。ここは野生動物の宝庫と言われており、

世界でも珍しいオランウータンやテング猿などに出会うチャンスです！　コタキナバルに

２連泊、ラサリアではデラックスリゾートに２連泊する、余裕あるゆったり旅です。キナバル山の展望（登山はしません）、川下り、美しい小島で釣り体験や潮干狩り、まるでローソクが　　＜オランウータンの赤ちゃん＞
灯ったように一度に輝く蛍の群れなど、珍しい体験ができます。お子様でも安心のゆったりコースで、ご年配の方でも安心です！

①10:15福岡空港発  （香港） ＝ コタキナバル　② コタキナバル　③ ＝ ラサリア  ④ラサリア　⑤ ＝ コタキナバル ＝ 香港

庶民の足・２階建トラム体験乗車と本格中華料理、１００万ドルの夜景もお楽しみに！　　⑥ ＝  福岡空港・１５：３５着 　

旅行代金 （ご参考）： ２６８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税（約２３０００円）　　　　一人部屋追加料金 ： ６３,０００円／５泊　

★３月発　＜ 韓国の桜の時季！＞　　　　　　　　
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～ 温泉とオンドル部屋体験、カニ他名物料理！ ～　

韓国いなか巡り第三弾・桜咲く春の韓国 ３日間

好評の「韓国いなか巡り」の第三弾です。日本人は行かない河東（ハトン）の十里桜並木でお花見を楽しみます。朝鮮出兵の際、加藤清正が築いた城跡や、韓国の韓方（漢方）薬の故郷・山清鎮など日本人団体客はあまりいない、いなかへご案内します。２泊目の慶州では、温泉ホテルで　　　　＜６キロに亘って続く、河東の十里桜並木＞
ゆったりとくつろぎます。（水着着用不要）　「いなか巡り」の旅のもうひとつの楽しみは、地元ならではのお料理！晋州の韓国式うなぎ料理、テグの蒸しカルビ（チムカルビ）、古都慶州では宮廷料理・韓定食、そして東海岸の機張では、新鮮なカニをタップリとご賞味！　韓国焼酎や地酒マッコリも楽しみです。今年の春は、気の合う仲間と、韓国お花見旅行で思い出作りを！
①11:４0・福岡空港発 ＝ プサン ＝ 河東 ＝ 晋州泊（うなぎ料理） 　② ＝ 山清鎮 ＝ テグ （蒸しカルビ）＝　慶州泊（宮廷料理・韓定食と温泉、オンドル部屋体験） 　③ ＝ 機張（新鮮なカニ）＝　プサン ＝　 福岡空港 １５：１５着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

旅行代金 （ご参考）： ９８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税（約65００円）　　　　　　一人部屋追加料金 ： １８０００円／２泊　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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★４月発　＜ 春の快適な時季！＞　[image: image18.png][Weg ] ’5:&’]





～ 迫力の海浜温泉と、美味しい料理と、人情と！ ～　

台湾いなか巡り第二弾・朝日温泉と東海岸 ５日間

好評の「台湾いなか巡りの旅」の第二弾です。日本人の団体客はまずいない、台湾東部の緑島まで、台東からフェリーに乗って１時間の船旅。　朝日温泉

という、海岸に陣取った豪快な温泉でのんびりしましょう！  　　　　　　 　 　　 　　＜緑島の朝日温泉は、目の前が太平洋！＞
ちょっと早起きして、湯に浸かりながら太平洋から登る朝日を見るのもおつなものです！　他にも一般ツアーでは行かない礁渓温泉、蜂蜜博物館、紹興酒の工場、日本統治時代からの歴史ある池上弁当、世界でも珍しい冷泉（蘇奥冷泉）、鹿野尋常小学校跡、そして台北郊外の北投温泉まで、台湾東部のいなかをタップリ満喫！　景色の素晴らしい、台湾東海岸沿いを走る列車にも乗車します！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①10:10・福岡空港発 ＝ 台北 ＝ 宜蘭  ② ＝ 蘇奥冷泉 ＝ 羅東 ＝　東海岸沿いを走る列車で台東へ 　③ ＝ かつて日本人村が栄えた鹿野　＝　フェリーで緑島へ・大迫力の海岸温泉満喫！　　④ ＝ 台東  ＝ 台北 ＝ 北投温泉　  ⑤ ＝ 福岡空港 １７:００着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

旅行代金（ご参考） ： １８８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税（約１３０００円）　　　　　　一人部屋追加料金 ： ２６０００円／４泊　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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★６月発　＜ 塩の取入れ作業の時季！ ＞　　　　　
～昔ながらの天日干塩田と、素朴な生活を撮る！～　

輝く塩田と、南部ベトナム撮影の旅 　６日間

知る人ぞ知るベトナムの塩田。昔ながらの天日干しで、全て手作業です。

２連泊して、この素朴な作業風景を、じっくり撮影します。他にも素朴な　　　　　　　　　　＜塩田では、今でも手作業！＞
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漁村ムイネーに２連泊し、活気ある漁港と珍しい赤砂丘を撮影します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

撮影ツアーですので、朝日や夕陽などの時間帯を中心に狙います！

①10:30・福岡空港発（台北） ハノイ ＝ ニャチャン　② ニャチャン　　　　　

③ ＝ ムイネー　④ ムイネー　⑤ ＝ ファンティエット　＝　

ホーチミン　　⑥ ＝ （台北）＝ 福岡空港 20:40着　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

旅行代金（ご参考） ： ２２８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ　（約１９0００円）　　　　　　　　　　　　　　　

一人部屋追加料金 ： ２８０００円／５泊　　 　　　＜ 疲れる夜中便は使いません。安心してご参加下さい！ ＞
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★６月発　＜ 花の時季限定！ ＞　　　　　　　　　　　　　　　　
～シルクロード中央アジア編・未知の国タジキスタンへ～　
パミール高原・レーニン峰と、ワハーン回廊　１３日間

２０１４年夏、タジキスタンに行ってきました！　未知の国で、少々心配して
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いましたが、行って見ればみんな優しい人達で、びっくり！　　　　　　　　　　　　　　＜パミール高原のレーニン峰・7134m＞
パミール高原とアフガニスタン国境に聳えるヒンドゥークシュ山脈など満喫！　

現代化した中国を飛び越し、昔ながらのシルクロード旅情が楽しめる中央アジアへ！

①11:30・福岡空港発（ソウル）＝アルマティ　② ＝ ドゥシャンベ　③ ＝ カライクム　④ ＝ ホルグ　⑤ ＝ ヤン村　⑥ ＝マルガブ　⑦ ＝ カラクル湖　⑧ タジキスタン＆キルギスタン 国境越え！   アチクタシ・レーニン峰　⑨  ＝ オシュ　⑩ ＝ ビシュケク　⑪ ＝ アルマティ（ソウル）　⑫ 　福岡空港・10:50着  　　　　＜素朴な村人＞
旅行代金 （ご参照）：７９８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税  （在40500円）　　一人部屋追加料金：６８０００円 （ゲストハウスなどは相部屋）　　　
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★７月発　＜花咲くベストシーズン＞　　　　　
～ 人気の添乗員・吉田ユカリと行く！ ～　

カナディアンロッキー・楽しいハイキング　８日間

ジャスパーに２連泊、バンフには３連泊し、日帰りハイキングを楽しみます。歩行距離、標高差ともに初心者コースにしております。また日帰りですので、荷物も軽く、楽ちんですよ！　優しく頼りになる女性添乗員　　  　　　　＜ため息が出るほど美しい眺め！＞
吉田と一緒に絶景の中を楽しく歩きましょう！　コロンビア大氷原まで雪上車で行く観光も楽しみですよ！　　　　　　　

①13:00・福岡空港発（成田） ＝ バンクーバー ＝ ジャスパー　② ジャスパー　③ ＝ コロンビア大氷原　＝　バンフ　

④ バンフ　⑤ バンフ　⑥ ＝ バンクーバー　⑦ 空路ご帰国へ  ⑧ （成田）＝ 福岡　１９時頃着 

旅行代金（ご参照） ： ４８８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税　（約３９８００円）　＋　福岡／成田国内線20000円（往復）
一人部屋追加料金 ： ６５０００円／６泊　
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★７月発　＜ 高山植物の宝庫！ ＞　　　　　
～ 青、赤、黄、紫、そして幻の白ポピーを探せ！ ～　

四姑娘(ｽｰｸﾞｰﾆｬﾝ) 山からバヤンカラへ　９日間

高山植物咲き乱れる、中国四川省から青海省の秘境へご案内します！

７月は、さまざまな色のポピーが見られますよ！　ブルーポピーは勿論、

幻の白いポピーも探しましょう！　他にもアツモリ草や可憐な蘭の花など、　　  　　　　高山植物を満喫する、花好きの方にお勧めの旅です！　車や馬で移動し、花の多い場所でゆっくりと自由に写真を撮ったりします。長い時間歩いたりはしませんが、雨具やトレッキングシューズなどハイキング程度の準備が必要です。　　　　　　　

①午後・福岡空港発 ＝ 成都 ② ＝ 日隆　③ 日隆・馬など使って、終日花を楽しみます。　④ ＝ アバ県・途中、花の多い場所でストップします　⑤ ＝ 瑪沁　　　　 ＜ 可憐に咲くブルーポピー！ ＞
⑥＝ 共和　バヤンカラ峠・白ポピーを探します！　⑦ ＝ 西寧  ⑧ ＝ 北京・温泉ホテルでくつろぎます。　⑨ ＝ 福岡　13:40着 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
旅行代金（ご参考） ： ３８８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税　（約２４００円）　　　　一人部屋追加料金 ： ４４０００円／８泊　
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★８月発　　＜モンゴルって草原じゃないの？ ＞　　　　　
～温泉とスタッフの手料理で、心も体も温かく！ ～　

満天の星空と北部モンゴルの秘められた湖へ ９日間

モンゴル最北部、ロシアとの国境地帯にある秘められた湖・フブスグル。首都ウランバートから車で３日半、途中大草原の中のゲル（モンゴル式テント）に泊まり、大草原や満天の星空など楽しみながら、青く美しいこの湖を目指します！　　＜ 海のような湖とスタッフの心温まる手料理！＞
モンゴルは大草原が多いですが、南はゴビ砂漠、北部は湖沼地帯が多いのです。バイカル湖の次、世界2番目の透明度を誇ります！

８月は緑の大草原と花の咲く１年で最も良い時季です。モンゴル温泉と、北京郊外の温泉ホテルに宿泊。疲れを癒しましょう！

①15:10・福岡空港発 ＝ 北京　② ＝ ウランバートル  ＝ クスタイ　③ ＝ ツェンヘル（温泉！）　④ ＝ ジャルガラント（温泉！）⑤ ＝ フブスグル湖 　⑥ フブスグル湖　⑦ ＝ ムルン 空路ウランバートルへ　 ⑧ ＝北京（温泉！） ⑨ ＝ 福岡14:10着 

旅行代金（ご参考） ： ５８８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税　（約２７０００円）　　　　一人部屋追加料金 ： ４４０００円／８泊
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★９月発　＜四駆車で行く冒険旅行！＞　　　　　
～ 君見ずや！ 黄河の水、天井より来たり。 李白 ～　

星生れる湖！　黄河源流・星宿海を目指して  １２日間

中国２番目、世界でも６番目に長い川、黄河。古来よりその源流はチベット高原に迫る青海の高原地帯にある星宿海、という瓢箪型の湖と言われてきました。　　 ＜ 黄金色に耀く黄河の源流・星宿海！ ＞
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四輪駆動車に分乗し、歩かずにこの秘境へご案内します。通常その手前の２つの大きな湖までしか行きませんが、蒼天旅行では更に奥地の本当の源流地帯星宿海まで走破します！　テントを張り、朝夕の耀く湖、落ちてきそうな満天の星空　　  

（キャンプですので、夜は真っ暗になります！） など満喫します！　途中の黄土高原や、その昔エベレストより高いと言われていたアムネマチン（6282m）他　　　 ＜ 驚きの自然の芸術・丹霞地形！ ＞

秘境旅ならではの珍しい自然の異景をお楽しみに！　最終日は北京の温泉ホテルで、ゆったりと疲れを取りましょう！　　　　　　　

①14:40・福岡空港発 ＝ 北京  ② ＝ 蘭州・炳霊寺　＝ 西寧　③ ＝ 貴徳・丹霞地形  ④ ＝ 瑪沁　⑤ ＝ アムネマチン山麓

⑥ ＝ 瑪多  ⑦ ＝ 星宿海（キャンプ）  ⑧ ＝ 瑪多  ⑨ ＝ 瑪多（予備日）　⑩  ＝ 西寧　⑪ ＝ 北京郊外・知る人ぞ知る

　 温泉ホテルで、ゆっくりと疲れを取りましょう。 　⑫  ＝ 福岡　13:40着 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
旅行代金（ご参考） ： ５８８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税　（約２４0００円）　　　　一人部屋追加料金 ： ５９０００円／１１泊　
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★１１月発  ＜ 乾季のベストシーズン ＞　　　　
～ 北インド・ガルワールヒマラヤから国境を超え、西ネパールへ ～　 　　

ナンダデビ山と！　ヒマラヤ展望の旅　１４日間
インド北部に連なるガルワール山脈の主峰・ナンダデビ峰（７，８１７ｍ）を見に行きませんか？　ヒンズー教のシバ神の妻・パールバティ女神が住む聖なる

山です。旅の後半は、陸路でインドとネパール国境を越え、西ネパールへ。　　　　　　　　　　 ＜ナンダデビ峰・７,８１６ｍ＞
年間で日本人が訪れるのはわずか数名という、滅多に行けない秘境中の秘境へご案内します！　＜お釈迦様生誕の地も訪問！＞　

観光立国のネパールは、地震以降訪問客が大幅に減り、大変困難な状況です。使い道のハッキリしない寄付をするよりも、一人でも多くのお客様に訪問していただくことが、一番の応援になると信じております。皆様のご支援を、心より願っております！

現地旅行社のロク社長が現地視察に行き、道路状況なども調査済みです。どうぞご安心下さい。

①18:15福岡（上海）＝ デリー　②  ＝デヘラドゥン　＝パウリ　③ パウリ ＝ アウリ  ④　アウリ　⑤ ＝ グワルダム 

⑥　＝　ピラトナガール　⑦ ＝ 印尼国境 ＝ マヘンドラナガル ＝ ダデルデュラ　⑧  ダデルデュラ  ⑨＝ チサパニ 

⑩ ＝ルンビニ   ⑪ ＝ タンセン　⑫ ＝ カトマンズ  ⑬ ＝ 昆明  ⑭ ＝ （上海） ＝ 福岡17:15着

旅行代金（ご参考） ： ５９８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税（約２７０００円）　　　　一人部屋追加料金 ： ７８,０００円／１３泊　
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★１月発　＜ 乾季のシーズン ＞　　　　　
～田舎を訪ねて、素朴な村人の生活を撮る！～　

微笑みの国・ミャンマー撮影の旅 　７日間

昨年のベトナム塩田撮影旅行に続き、素朴で活気ある人々の生活を撮る撮影専門旅行です。香港で合流する、福岡・大阪発着の共同募集です。　　　　　　　　　　　　　 ＜昔ながらの水汲み風景！＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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撮影ツアーですので、朝日や夕陽などの時間帯を中心に狙います！

①16:20・福岡発（香港） ヤンゴン　② ＝ インレー湖　③ インレー湖　　　　

④ ＝ バガン　⑤ ＝ マンダレー　⑥ ＝ ヤンゴン　⑦＝ 福岡 15:20着

　＜ 夜中便は使いません。安心してご参加下さい！ ＞　　　　　　　　　　＜ウーペイン橋の夕景＞　　　　　　　
旅行代金（ご参考） ： ２９８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ　（約１１0００円）　＋　査証代８０００円　　一人部屋追加料金 ： ３３０００円／５泊　　 　

★３月発 　＜祭の日は毎年変わります＞　　　　　
～ 知られざる、２年に一度の大イベント！！ ～　

象祭りと、ベトナム西部高原いなか巡り　　７日間

日本人がほとんど知らないベトナム高原地帯・バンメトートでは、２年に１度の「象祭り」が開催されます。蒼天旅行では、いち早くこの一大イベントを見学する為、祭りにあわせたコースを企画しました。「競象祭り」とも呼ばれ、文字通りの象のレースは圧巻です！　もちろん象に乗って歩くジャングル体験や、少数民族村訪問も予定。世界の３割のコーヒーを生産するベトナム。

ダラットは、そのコーヒー栽培の中心地です。お食事も、日本人の口に合う　　　　＜ ど肝を抜かれる、大迫力の象レース！ ＞

あっさりした麺料理・フォーや、カニや魚など新鮮なシーフードもお楽しみに！　　　　　　　＜ベトナム航空機内誌より抜粋＞

①11:00福岡発 （台北）ホーチミン ②＝ バンメトート　③ ＝ バンメトート＜象祭り＞　④＝ ダラット　⑤ ＝ ファンティエット・

真っ白なビーチ傍のホテルにご宿泊！　⑥ ＝ ホーチミン　⑦ ＝  福岡　19:35着 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
旅行代金（ご参考） ： ２８８,０００円 ＋ 燃油サーチャージ・空港税　（約１１０００円）　　　　一人部屋追加料金 ： ４２０００円／６泊　











