
  

今年で 21 回目を数えるしぜん探検隊の冬の恒例企画です。 

毎年見ている人も、今年が初めてという人も、年に一度、学校の屋上にみんなで集まって

「上石神井の夜明け」を楽しみましょう！冬の朝ならではのキンと冷えた空気の中で、東

の空の美しい朝焼けと日の出、西の地平線に朝陽に照らされてオレンジ色にかがやく富士

山を見ることができたら、きっといいことありますよ。 

当日は消防署に届け出をした上で特別にたき火をします。日の出を楽しんだ後は、今では

なかなか体験できない「たき火」を囲んで冷えた身体を温めて下さい。   

    きっと忘れられない朝になります！ 

■日 時 １月 20 日（土）朝６:15 受付開始 

6:30 屋上集合～7:3０ごろまで 

 ※天候により 21 日（日）に延期する場合があります。 

 ★保険の事前加入の関係で「21 日の場合のみ参加」という形でのお申し込みはご遠慮下さい。 

 ※天候に左右される行事ですので、前日 12:00（正午）ごろに 

実施の可否を決定し、HP(左記参照）でお知らせします。 

※実施と決定した場合は、曇っていたりしても時間通りに集合し天気の回復を待ち、再延期はなし。 

※当日朝が明らかに雨の場合は中止します。 ※学校には問い合わせをしないで下さい。 

■場 所 上石神井小学校 中校舎屋上（受付：中校舎しょうこう口） 

■保険料 一人 50 円 ★当日受付で集金  

■持ち物  

・保険料（申し込み人数分を当日、お釣りのないようにご用意下さい。）   

・上ばき等（屋上は冷えるので底の厚いものがよい。)・くつを入れるビニル袋 

・あたたかい服装・寒さ対策（温かい飲み物・カイロ等はご自由に） 
 

参加希望者は裏面の注意事項をよく読んで確認の上、申込書にお名前・

クラス等を記入し 1 月 13 日(土)までに職員室前の箱にご提出下さい。 

 ■問い合わせ先：しぜん探検隊事務局 左記ＨＰ｢問い合わせフォーム」よりお願いします 

    ※当日の緊急連絡先：090-3346-4897 しぜん探検隊事務局 松田 

きりとりせん  

  しぜん探検隊 しぜん教室 参加申込  

１月 20 日（天候によっては 21日）のしぜん教室に裏面の注意事項を確認の上参加します。 

小学生（  ）名 

大 人（  ）名 

幼 児（  ）名 

※中高生＝大人 

合計（  ）人 

（  年  組） なまえ  

（  年  組） なまえ  

大人・幼児の氏名 

（付き添いも含む全員） 
 

緊急連絡先電話  

★参加費は合計人数分を当日受付で集金します。同封しないで下さい。 

 

しぜん教室のご案内    2024年 1月 9日 
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※保険料は幼児～付き添いの大人まで同額です 

 

 

夜明け前の学校の屋上に上ったこと、ありますか 

日の出の瞬間をじっと待ったこと、ありますか    

  

「学校の屋上で上石神井の 

日の出を見よう!」  
 

 
1/13(土）締切 



【 注意事項 】（確認してからご参加ください） 

1. 実施については事前の決定を優先します。前日に「実施」と決定していた場合は雲が出ていても雲

の間からのぼってくる朝の太陽を観察できる場合もありますので、天候に関わらず朝６時 30分まで

に屋上に集合して下さい。（当日朝、明らかに雨の場合は中止）20日(土)に実施した場合、たとえ日

の出が見られなくても 21 日(日)への延期はしません。21 日も中止だった場合、あるいは 21 日に決

行したものの日の出が見られなかった場合、いずれもそれ以降への再延期はありません。 

2. ３年生以下のお子さんは、保護者の方（またはお友だちの保護者などそれに代わる大人）といっし

ょに参加申し込みをお願いします。４年生以上もこの時期のこの時間帯はまだ暗いので、学校まで

は必ず大人の方が同伴してくださるようお願いします。 

3. 参加申し込みに基き、事前に隊が立て替えて保険加入します。延期になっても参加できるよう日程

調整の上お申し込み下さい。日の出が見られなかった場合も保険料は返金できません。    

4. 子どもも大人も参加者は全員保険に加入していただきます。保険の適用範囲には限度があります。 

                                  （保険の詳細については、お問い合わせください。） 

  行き帰りも含めて事故のないように、各ご家庭でじゅうぶん気をつけてご参加ください。 

5. まだ寝ていらっしゃる方も多い時間帯です。来る時も屋上に上がってからも大きな声を出したり  

してはいけません。静かに観察を楽しみましょう！                        

6. 日の出前は一日の中でも大変気温が低くなる時間です。じゅうぶんな防寒対策をお願いします。 

7. 屋上に入るのには上ばきがいりますが、底のうすいくつ（バレエシューズタイプなど）は足元が冷  

えます。学校の上ばきではなくてもけっこうです。スニーカーなどの底をよくふいたものを用意さ 

れることをおすすめします。 

8. たき火のまわりは、火の粉が飛ぶことがあります。ナイロン、ビニール、ウレタン等の燃えたり溶   

  けたりしやすい服やくつは危険です。（保険対象外です） 

9. 温かい飲み物・カイロ等の寒さ対策は各ご家庭の判断でお願いします。 

10. 本人あるいはご家族が体調をくずしている場合は、参加をご遠慮ください。 

11. 当日の写真を、印刷物や探検隊ＨＰに掲載したりする場合があります。予めご了承ください。 

12. この行事はしぜん探検隊の主催です。学校には問い合わせをしないようお願いします。 

              ※問い合わせ先  上石神井小学校しぜん探検隊事務局  

              http://shizentankentai.com/→「問い合わせフォーム」より 


