
上石神井小学校しぜん探検隊 

「秋の七草」をおぼえよう 
秋の野にさく代表的な花。奈良

な ら

時代
じ だ い

(1300 年ほど昔)山上憶良(やまのうえのおくら) 

という人が作ったといわれるつぎの歌による。 

秋の野に 咲
さ

きたる花を 指
および

おり かき数
かぞ

うれば 七種
ななくさ

の花 

  はぎの花 尾花
お ば な

 くず花 なでしこの花 また おみなえし あさがおの花 

※「尾花」はススキのこと。「あさがお」は今のアサガオではなくキキョウのことだといわれています。 

 

 

①はぎの花 

⑦あさがおの花（キキョウ） 

⑥ふじばかま 

⑤おみなえし 

④なでしこの花 

③くず花 

②尾
お

 花
ばな

（ススキ） 

上小には、このうち 6 種類があるよ。 
①②はトンボ池に。④～⑦はちゅう車場の花
だんに。③は空き地などでさがしてみよう。 

 

★動画でおぼえちゃおう！⇒ 


