
 

 
 

 皆既月食（かいきげっしょく）をかんさつしよう 

① はじめに 

  みなさんは、皆既月食（かいきげっしょく）を見たことが 

ありますか？前回見られたのは、2018年 1月 31日で、3年 

ぶりの皆既食になります。月は、太陽の光を反射してかがや 

いていますが、太陽と月の間に地球が入りこんでかげになり、 

月が光を失ってしまうことを月食といいます。 

 

② 今回の月食 

 ２６日（水）に見える月食は、１年の

うちに一番大きく見える満月で起こるも

のです。ことし最小の満月（12/19）とく

らべて１４％ほど大きく見えます。 

 

 欠け始め     １８時４５分 

  皆既の始まり  ２０時０９分     

 食の最大   ２０時１９分 

 皆既の終わり ２０時２８分 

 食の終わり   ２１時５３分 
 

 南東の空ひくくでおこります。夏の満

月は、南に低く、さらに月が出てからす

ぐにかけはじめるので、かいきになるま

でのようすを見るのはなかなかむずかし

いでしょう。でも後半は少しずつ高さが

高くなっていくので、見ることができそうです。             国立天文台 HPより 

 

③ こんなことをかんさつしてみましょう。 

 ○ 南東にとてもひくいところでおこる月食だが、月が見え始めたのは、何時ごろだろうか？ 

  ○ 月が見え始めたときに、月のどちらがわがかけていたか？ 

 ○ 月がすっぽりかげに入った時（皆既中）に、月の色はどんな色をしていたか？またその時に 

   まるくぼんやり見える月面の明るさはどこも同じだろうか？ 

  ○ 月食の終わり（２１時５３分）、地球のかげ（黒いところ）はどちらがわにぬけていったか 

   また部分食が終わったあと（２１時５３分のあと）、月はかけてみえているのだろうか？ 

④ デジカメやスマホでねらってみよう 

   月は明るいので、かけていくようす、もどっていくようすがよくとれます。三きゃくがある   

と、ぶれなくてすむでしょう。皆既になった月もチャレンジしてみてください。家の人とよく 

相だんしてやりましょう。 

⑤ おわりに 

   つゆ入りしたような天気が続きあやしいのですが、運よく晴れたらかんさつしてみましょう。 

こどもだけでとおくにいってかんさつをしてはいけません。またキケンなばしょでの 

かんさつもやめましょう。かならずおとなといっしょにやりましましょう。 

５月２６日午後８時９分 スーパームーンが消える！ 
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