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 ～ ３月９日（水）の午前中から、たいようが食べられる！！ ～ 

「あっ、たいようがかけていく！」みなさんは、日食
にっしょく

を

みたことがありますか？日食といえば、４年前に東京で見

られた見事
み ご と

な金環日食
きんかんにっしょく

を思い出します。今回の日食は、南

の国のｲﾝﾄﾞﾈｼｱでは、太陽
たいよう

が月
つき

にすっぽりかくされる皆既
か い き

日食
にっしょく

になりますが、日本では、太陽の一部が欠ける部分日

食が見られます。それでも、日食じたいはまれにしか見ら

れないので、安全に気をつけてぜひかんさつして、そのよ

うすをきろくにとってみましょう。 

 

【１】どうして日食は

おこるのでしょうか？ 

月は地球
ちきゅう

のまわりをやく１

ヶ月かかってまわります。左

の図のように、日食は、月が

太陽
たいよう

と地球
ちきゅう

の間を通
とお

りすぎる

ときにおこります。月のかげ

が、地球にうつるわけです。

図では、月食が毎月
まいつき

一回
いっかい

おこ

りそうですが、そうではありません。月のとおり道は、太陽と地球
ちきゅう

をむすんだ線
せん

に対して、

やく５度
ど

かたむきがあり、しかもその通
とお

り道
みち

が少しずつずれていくので、新月
しんげつ

の時にいつも

日食がおこるわけではありません。 

【２】３月９日（水）の部分
ぶ ぶ ん

日食
にっしょく

 欠け始め 10 時 12 分 最大 11 時 8 分 

３月９日（水）の午前中
ごぜんちゅう

からおこる部分
ぶ ぶ ん

日食
にっしょく

は、朝１０時１２分に太陽
たいよう

の右下か

らかけはじまります。かけはじめから 1 時間ほどたった１１時８分に食
しょく

の最大
さいだい

をむ

かえ、月が太陽
たいよう

の直径
ちょっけい

の四分の一ほど入り込みます。その時の太陽
たいよう

の高さは、東京

で約
やく

５０度
ど

もありますので、観察
かんさつ

するにはじゅうぶんな高さです。それからじょじ

ょにもとの太陽
たいよう

にもどりはじめ、１２時５分に部分食
ぶぶんしょく

が終
お

わります。 

学校の授業
じゅぎょう

のある時間
じ か ん

ですから、先生とよく相談
そうだん

してやりましょう。２０分休み
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などに見られるといいですね。ただ、観察
かんさつ

には安全
あんぜん

な『しゃ光プレート』が必要
ひつよう

で

す。ぜったいに太陽
たいよう

を目でちょくせつ見てはいけません。 

【３】あんぜんに気をつけよう 

たいようのひかりはきょうれつです。ちょくせ

つ見てはいけません。１びょうみつめただけで、

目にやけどをしてしまうといわれています。たい

ようを見るためには、安全な「日食グラス」がひ

つようです。したじき、フィルム、CD、すすをつ

けたガラス、サングラス、ぼうえんきょう、そう

がんきょうは、ぜったいにつかってはいけません。 

日食グラスも、しっかりと目をおおってから太よ

うの方を見る、見るのをやめるときは、太ようか

ら目をそらしてから、はずすなどちゅういがひつ

ようです。もっていれば、あんぜん というわけ

ではありません。 

また、ねんのため、日食グラスをつかったかん

さつでも、１分をこえる長いじかん太ようを見つ

めるのはやめましょう。目をときどきやすめるこ

とがひつようです。 

 

【４】こんなあんぜんな方法
ほうほう

でもかんさつしてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンホール法
ほう

 こもれび法
ほう

 

画用紙を２まい用

意します。１まいに

は、直けい１ﾐﾘ～２

ﾐﾘほどのあなをが

びょうなどであけ

ます。それを太よう

にかざして、もう１

まいの白い紙にう

つします。白い紙の

上には、かけた太よ

うがうつります。あ

なの大きさや２ま

いの紙のかんかく

をいろいろかえて

やってみましょう。 

太ようの光がチラチ

ラ見えかくれする場

所にいってみましょ

う。葉と葉の小さな

すきまをとおりぬけ

てきた光が、地面に

かけた太ようのすが

たをうつしだしま

す。しくみは、左と

まったく同じです。

前の日までにどの木

がよいか、下見して

おきます。デジカメ

できろくするとよい

でしょう。 

国立天文台 

HP より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か が み 法 うちわ、むぎ

わらぼうし法 

かがみで太ようの

光をはんしゃさせ、

それをたてものの

かべなどにうつし

てみましょう。２０

ｍいじょう、じゅう

ぶんにはなしてう

つすと、太ようのか

けているようすが

わかります。これも

デジカメでさつえ

いするとよいです。 

しくみは、ピンホー

ル法と同じです。う

ちわに小さなあな

（１mm～2mm）の

あなをたくさんあ

け、白い紙にうつし

ます。またむぎわら

ぼうしなども、ちい

さなすきまがたく

さんあいているの

で、もれた光がみな

太ようの形にうつ

ります。 

時 分 時 分 時 分 時 分 

時 分 時 分 時 分 時 分 

〇 太ようのかけているところを黒くぬりましょう。１０分から１５分かんかくくらいで、

スケッチをとります。正かくなじこくをかきいれましょう。気づいたことも書きましょう。 

気づいたこと 

2016 年 

3 月 9 日 



記録
き ろ く

用紙
よ う し

は二つありますが、使いやすい方を使いましょう。 

【４】これからさき、日本で見られる日食 

2019 年 1 月 6 日  部分
ぶ ぶ ん

日食
にっしょく

 

2019 年 12 月 26 日 部分日食 ｲﾝﾄﾞ、ｲﾝﾄﾞﾈｼｱで金環食
きんかんしょく

 
2020 年 6 月 21 日  部分日食 ｲﾝﾄ、中国で金環食 

2023 年 4 月 20 日  部分日食 ｵｰｽﾄﾗﾘｱ、ｲﾝﾄﾞﾈｼｱで皆既食 

 

2030 年 6 月 1 日  金環日食
きんかんにっしょく

 北海道
ほっかいどう

で金環食 

2032 年 11 月 3 日  部分日食 関東
かんとう

以北
い ほ く

 

 

2035 年 9 月 2 日  皆既日食 北関東
きたかんとう

などで皆既日食 

 

2041 年 10 月 25 日 金環日食 北陸
ほくりく

、中部
ちゅうぶ

、東海
とうかい

で金環食 

毎年
まいとし

２回
かい

ほど、日食
にっしょく

は地球
ちきゅう

のど

こかで起こっていますが、「日本で」

と、ちいきをかぎると、かなりまれ

であることがわかります。 

おすすめは、１９年後の 

2035 年 9 月 2 日（日）

の北関東
きたかんとう

で見られる 

皆既
か い き

日食
にっしょく

！あなたは、何歳
なんさい

に

なっていますか？どこで見ます

か？ 

 

太陽
たいよう

を直
ちょく

せつかんさつするには、 

かならず、しゃ光板
こうばん

をつかいます。 

下に校庭
こうてい

など観察
かんさつ

する場所
ば し ょ

から見えるけしき（木、フェンス、たてもの、家など）を書きます。 

太陽の見える場所と形をかきこみます。見た時こくを太陽のそばに書き入れます。 

２０１６年３月９日 観察場所（     ） 


