競技上の注意事項
1 本大会は、２０２５年度(公財)日本バレーボール劦会6人制競技規則による。
ただし、ネットの高さは、男子２３０ cm、女子２２０ cmとする。
2 大会使用球は、ミカサ5号球とする。
3 受付をしたら直ちに構成メンバー表を提出すること。
4 構成メンバー表を試合ごとに変更する場合は、前試合の前に提出すること。
5 開会式には、エントリー選手全員参加すること。
6 １チームは、部長・監督・コーチ・マネージャー・トレーナー各１名、選手1 4名以内とする。ただし、選手は１８名まで申し込むことができ、試合ごとに１４名をエントリーする。なお、リべロプレイヤーは1 4名のうち２名とする。
7 競技中、コート上の６人の選手を、同一学校の選手で構成しないこと。(意図的・意図的でないにかかわらない。)
8 公式練習時間は、全ての試合間を合同1 0分とする。ただし、1 0分間の練習内容は話し合いで決めてもよい。
9 ２１点先取の３セットマッチで行い、３セット目は１５点先取制とする。
10 審判・補助役員は、大会役員の指示に従うこと。
11 試合が連続した場合、5分以内の休憩をとることができる。なお、その間は、ボールの使用を禁止する。(合同練習は、この時間に含まない 。）
12 試合中は、フロアの立ち入りを禁止する。(審判・補助役員と試合の選手のみ)
13 試合中のボール処理は、ラインズマンの手をわずらわすことなく、選手間で行うこと。
14 構成メンバー表の提出について、予選リーグ戦２試合分は開会式終了後に必ず、提出すること。
15 体育館シューズと野外シューズとは明確に区別すること。(アリーナとの区別)
16 各チームは、自チームが使用した控え室・スタンド等の清掃を行った後、分担担当の掃除をお願いします。本部で決めさせて頂きます。
17 会場を後にする時は、ゴミを各自持ち帰ること。
18 本大会にかかわる事項については、大会役員の指示に従うこと。
