
通信課程添付書類 別紙 3-3 研修日程及びカリキュラム表（通信授業含む） 

令和 8年度 介護職員初任者研修日程及びカリキュラム表（第 2回） 

区分 月日 時間 研修内容 
配当時間 

講師 
面接 通信 

講
義
・
演
習 

9 月 4 日

（金） 

8：30～9：00 開講式・オリエンテーション    

9：00～17：00 
職務の理解 6  木村敦史 

介護における尊厳の保持・自立支援 1.5  木村敦史 

9 月 11 日

（金） 
8：30～17：30 

介護の基本 3  木村敦史 

介護・福祉サービスの理解と医療との

連携 
1.5 

 
木村敦史 

介護におけるコミュニケーション技術 3  布野一通 

9 月 11 日～ 

9 月 30 日 
通信 

介護における尊厳の保持・自立支援  7.5 木村敦史 

介護の基本  3 木村敦史 

介護・福祉サービスの理解と医療との

連携 
 7.5 木村敦史 

介護におけるコミュニケーション技術  3 布野一通 

9 月 15 日

（火） 
8：30～17：30 

老化の理解 3  北川寿子 

認知症の理解 3  北川寿子 

障がいの理解 1.5  北川寿子 

9 月 18 日～ 

10 月 31 日 
通信 

老化の理解  3 北川寿子 

認知症の理解  3 北川寿子 

障がいの理解  1.5 北川寿子 

こころとからだのしくみ生活支援技術 

ア.基本知識の学習 
 12 

木村・布野・ 

太田・北川 

9 月 29 日

（火） 
9：00～17：00 

イ.

生
活
支
援
技
術
の
講
義
・
演
習 

・生活と家事 7  
木村・布野・ 

太田 

10 月 2 日

（金） 
9：00～17：00 

・快適な居住環境整備と介護 

・整容に関連したこことからだ

のしくみと自立に向けた介護 

7  
木村・布野・ 

太田 

10 月 9 日

（金） 
9：00～17：00 

・移動、移乗に関連したここと

からだのしくみと自立に向けた

介護 

7  
木村・布野・ 

太田 

10 月 13 日

（火） 
9：00～17：00 

・食事に関連したこことからだ

のしくみと自立に向けた介護 
7  

木村・布野・ 

太田 

10 月 20 日

（火） 
9：00～17：00 

・入浴・清潔保持に関連したこ

ことからだのしくみと自立に向

けた介護 

7  
木村・布野・ 

太田 



 
10 月 27 日

（火） 
8：30～17：30 

 

・排泄に関連したこことからだ

のしくみと自立に向けた介護

78 

8  
木村・布野・ 

太田 

11 月 6 日

（金） 
8：30～17：30 

・睡眠に関連したこことからだ

のしくみと自立に向けた介護 

・死にゆく人に関連したここと

からだのしくみと終末期介護 

8  
木村・布野・ 

太田 

11 月 13 日

（金） 
9：00～17：00 

ウ.

生活

支援

技術

演習 

介護過程の基礎的理解 7  
木村・布野・ 

太田 

11 月 17 日

（火） 
9：00～17：00 総合生活技術演習 7  

木村・布野・ 

太田 

11 月 24 日

（火） 

9：00～14：00 振り返り 4  講師全員 

14：00～17：00 修了認定・修了式 4  講師全員 

配当時間 89.5 40.5 

合 計 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


