
【年間を通して活動している種目】

金 20：00～22：00 総合体育館

フレンズ 第２・４木 20：00～22：00 総合体育館

菊陽ボウル

オークスプラザ

小学生以上

総合体育館

どなたでも

どなたでも

高校生以上

ボウリング 第２・４金 20：00～

火 13：00～15：00 昭和園テニスコート どなたでも

11：00～12：00 総合体育館(会議室）

どなたでも

太極拳（初級）

どなたでも

卓球（中級） 木 10：00～12：00 総合体育館 どなたでも

卓球（初級）

ミニバレー

高校生以上

ソフトエアロビクス 金 13：00～14：00 オークスプラザ どなたでも

エアロビクス 月 ふれあいプラザ（若草学園）

中学生以上

バドミントン（中級） 木 20：00～22：00 総合体育館 どなたでも

バドミントン（初級） 月 総合体育館

エンジョイ（東） 火 20：00～22：00

20：00～22：00

20：00～21：00

13：30～16：00月

水 10：00～12：00

室公民館分館太極拳（中級） 金 13：30～15：30

大津東小体育館 中学生以上

エンジョイ（中央） 月 20：00～22：00 総合体育館 中学生以上

小学１年～中学３年生（２０名）

ナイト太極拳 金 19：00～21：00 オークスプラザ どなたでも

ソフトテニス（6月～11月） 火 19：00～21：00 昭和園テニスコート

小学１年～中学３年生

陸上 土 15：00～17：00 運動公園（競技場） 小学１年～一般

エアロビクス 月 19：00～20：00 ふれあいプラザ（若草学園）

小学１～６年生

ミニバスケット（5月～3月） 水 19：00～21：00 総合体育館

軟式野球 土 13：00～17：00 町民グラウンド

小学１～中学３年生
木 総合体育館

小学３年～６年生
土 18：30～21：30

木 19：00～21：30

場所

運動公園（多目的クレイ）

19：00～21：00

室小体育館

大津北中体育館
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土 9：00～11：30

バドミントン

ヨガ 金

小学１～３年生及び女子（全学年）

水・金・土 18：00～19：30 小学４～６年生

火

バレーボール
総合体育館

小学１～６年生

どなたでも

テニス

対象者種目 曜日 時間








