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「
カ
ラ
オ
ケ
も
よ
く
一
緒
に
楽
し
ん

だ
。
よ
う
働
く
よ
か
女
房
で
私
に
ゃ
も

っ
た
い
な
か
ご
た
っ
た
」
と
定
義
さ

ん
。
三
年
前
そ
の
奥
さ
ん
に
先
立
た
れ

寂
し
さ
も
あ
っ
て
、
カ
ラ
オ
ケ
に
通
う

回
数
も
増
え
て
い
っ
た
と
か
…
。 

 

今
年
の
春
、
カ
ラ
オ
ケ
屋
か
ら
感
謝

状
を
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
雨

の
日
も
風
の
日
も
、
多
い
月
は
十
五

日
。
年
間
百
二
十
日
も
通
っ
た
よ
う
で

自
分
で
も
ビ
ッ
ク
リ
！
「
カ
ラ
オ
ケ
屋

か
ら
感
謝
状
を
も
ら
う
な
ん
て
い
う

モ
ン
は
あ
ま
り
お
ら
ん
で
し
ょ
う
な
」 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

ノ
・
大
・
竹
・
頁
・
彦 

＝ 

□
□ 

 
 
 

皿
・
日
・
シ
・
水
・
白 

＝ 

□
□ 

 
 
 

イ
・
ウ
・
百
・
頁
・
是 

＝ 

□
□ 

 

 
 
 

女
・
口
・
サ
・
子 

＝ 

□
□ 

 

 
 
 

文
・
耳
・
虫
・
又
・
白
・
水
・
糸
・
日
・
禾 

＝ 

□
□
□
□ 

 

わたしの 

宝もの   ９ 

村
山
定
義
さ
ん
は
子
ど

も
の
頃
、
人
前
で
何
か
を

す
る
と
い
う
こ
と
が
大
の

苦
手
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

と
く
に 

特
に
歌
。
音
楽
の
時
間
に
ひ
と
り
ず
つ

歌
わ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
嫌
で
嫌
で
、
い

つ
も
逃
げ
回
り
学
芸
会
な
ん
て
な
け

れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
や
が

て
大
人
に
な
り
、
結
婚
を
し
、
地
域
と

の
繋
が
り
も
広
く
な
り
、
青
年
団
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
な
ど
集
ま
り
の
場
に
出
る
こ
と

も
多
く
な
り
ま
し
た
。
い
つ
の
ま
に
か

ひ
と
通
り
の
「
役
」
は
経
験
し
、
お
酒

が
入
れ
ば
人
前
で
も
歌
う
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。 

歌
う
こ
と
が
好
き
に
な
っ
た
の
に

は
も
う
一
つ
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。
二

十
五
歳
と
二
十
三
歳
で
見
合
い
結
婚

を
し
た
と
い
う
奥
さ
ん
が
、
歌
が
好
き

で
と
て
も
上
手
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

 

感謝状と村山さん 

2015年夏は湿度に注意！！ 

 

漢字バラバラクイズ 

７月は特に曇りや雨の日が多く、ジメ

ジメとした日が多かったですね。８月に

なっても、日本海側や北日本では曇りや

雨の日が多い予想で、２０１５年の夏は

湿度が高い夏になりそうだとか。湿度が

高いと体感温度が上がりやすくなるほか、汗が

蒸発しにくく体調不調になりがちです。 

水分補給と睡眠は言うまでもありませんが、

いまこそ、毎日軽い運動をして、汗をかきまし

ょう！そして蒸し暑～い夏を、元気にのりきり

ましょう。１５～３０分の昼寝も効果的です！ 
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