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「天災は忘れた頃にやってくる」
備えあれば憂いなしといわれています。防災マニュアルを再読してみませんか。
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組織内候補（比例代表）として
「吉川さおり」 議員を擁立

　NTT労働組合は 2024年2月14日に中
央委員会を開催し、2025年に施行され
る第27回参議院議員選挙に、情報通信・
情報サービス政策や高齢者の生活に対す
る政策など、これまでの経験と実績を踏
まえて、組織内候補（比例代表）として「吉川さおり」議
員を擁立し、4 選必勝を目指すこととしました。
　このことを受け、退職者の会としてもあらゆる機会を
通じ、退職者の会会員と候補者の接点強化を図り、支持・
支援の拡大に向けた取り組みを今後強化していきますの
で、会員の皆さんの御理解と御協力をよろしくお願いい
たします。
　これから吉川さおり議員の活躍を「さおりネット」の名
称で掲載予定です。
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地区協だより地区協だより地区協だより 河内地区協議会

河内地区協議会親睦交流会にて
　大正琴（大阪支部協議会サークル「わたすげの会」）の演奏で始まった NTT 労働組合退職者
の会河内地区協議会第2回親睦交流会が総勢123名の参加により2024年1月27日シティ
プラザ大阪に於いて開催されました。河内地区協議会 池尻貞男会長、大阪支部協議会 山
田健一会長の挨拶に続き、山田けんた大阪府議会議員（退職者の会会員）より挨拶を受け
交流会が始まりました。顔見知り、初対面の方々との現役時代の若き日々の思いで話など、
話題に事欠くこと無く懇親を深め「あっ」という間の 2 時間半でした。宴会の間には、「日
本民謡を踊ろう会」（大阪支部協議会サークル）の踊り等「片手で錐は揉まれぬ」と申します。
面々の日々練習の成果を如何なく発揮して頂き有難う御座いました。
　次回の催事での再会を楽しみに !! 河内地区協議会幹事　川幡 　保

　1 月 1 日に発災した能登半島地震で被災された、退職者の会会員・組合員等への支援を
目的に実施した緊急カンパに、2 月 14 日時点で大阪支部協の指定口座に 5 組織・458 名
の会員から送金していただき、2,013,506 円を集約することができました。
　集約したカンパ金につきましては中央協に送金し、情報労連・NTT 労組と連携のもと被
災者支援に役立てさせていただきます。　
　御協力いただきました皆様に心から感謝を申し上げます。

能登半島地震「被災者支援緊急カンパ」能登半島地震「被災者支援緊急カンパ」
大阪支部協 2,013,506 円を集約 !!大阪支部協 2,013,506 円を集約 !!

実　施　日　2024年4月4日（木）　雨天決行
募集人数　80名　先着順
参加費用　4,000円（当日頂きます）
　注:4月1日以降のキャンセルは、キャンセル料4,000円が発生します
集合場所　JR大阪城公園駅
集合時間　8時30分　出発9時00分
帰着時間　18時頃JR大阪駅付近
募集期間　3月19日（火）から3月22日（金）迄
受付電話　06-4256-2580
　　　　　NTT労働組合 退職者の会
　　　　　　河内地区協議会
受付時間　11時00分から15時00分

お花見バスツアー募集お花見バスツアー募集
うぐい河千本ざくら（甲賀市）

※募集期間以降の問い合わせ
　NTT労組 退職者の会
　河内地区協議会 会長 池尻貞男
　　090-7874-0112
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地区協だより地区協だより地区協だより 北摂地区協議会

北摂地区協議会親睦交流会に参加して
　令和 6 年初めに　最大震度 7 の揺れを記録した能登半島地
震があった。被災された方々に心からお見舞い申し上げます。
また当日会員様方からのカンパもありがとうございました。会
場受付にて会費を支払い、名札、参加者名簿を手に、会場へ、
少し緊張して座席に。又知人の名前を見つけひと安心。知人と
見合って「おー久しぶり」昔の面影を感じた。
　各代表者挨拶、お祝いの言葉と現状について報告されました。西木副会長の乾杯で、歓談、
和会席料理を楽しみました。アルコールも入り、あちらこちらで、昔話や近況報告で盛り
上がっていました。歓談中に、高座五月家ちろりの落語。宴会たけなわ中ビンゴゲームが
始まりました。数字発表ごとに、溜息とビンゴの声が上がり、盛り上がりました。各幹事
のひと声かけと、一般会員様のご協力により 43 名の参加となりました。皆さんのご協力に
感謝申し上げます。 手嶋　　明

　北摂地区協議会として 2 回目となる親睦交流会を、多くの参加者を得てホテルプラザオー
サカで盛会の中で開催された。主催者を代表して、槌本北摂地区協議会会長が「多くの会
員の皆さんに参加をして頂き非常に嬉しい、又 5 月にはバーベキュー大会を予定している
ので、今日以上に参加していただけるようにお願い」の挨拶から、大阪支部協議会山田会
長の、「退職者の会は会員みんなの交流の場で、会員相互が楽しく愉快な場にしていく会」
との挨拶を受け、吹田市議会議員　「にしおか　友和」氏が昨年実施された選挙の礼をのべ、
立憲民主党の議員として頑張る決意が述べられた。
　西木地区協議会副会長の乾杯の音頭のあと、旧友とのにぎやかな親睦交流会に入った。
NTT 労組大阪中央分会藤本分会長が、春闘が始まったばかりの忙しい中駆けつけていただ
いた。宴を楽しんでもらえたかな ? 五月家 ちろりさんの落語を聴きながら楽しい時間を過
ごした後ビンゴゲームを実施し、盛会のうちに親睦交流会を終了した。 辻　　好和

　若い新しい発想力と行動力に期待し、役を退いたのが 77 歳。あれから 10 余年が過ぎ
ました。大阪支部協行事にも、各地区協行事にも出来る限り参加させて頂きました。特に、
北摂地区協議会に移行 2 年目となりますが、懇親会に集う方々とお会い出来る喜び、お話
出来る楽しみは格別です。今年も幹事の方々の暖かいお出迎えを受け、席に…。1 年ぶり
の方々との会話が弾み、笑顔いっぱいの会場でした。
　そこで、北摂組織の屋台骨として永年支えて下さった方が、若くして亡くなられました
が、ご主人様が会に参加されておられて、ご挨拶し、色々とお話を伺う事が出来ました。又、
急に歩行困難となられた方が、お 2 人の娘さんに車椅子で連れて来て頂き、参加されまし
た。急ぎ娘さんに「よくお母さんを連れて来てくれましね。有難う。私達もお会い出来て
嬉しいですよ‼」とお礼を。娘さんも「そう言って頂き良かった。母を宜しくお願いしま
す」と言われて感動しました。老は思考力も、体力的行動面も、容赦なく奪っていきます。
いろんな事に諦めることなく、参加し、挑戦出来る会として、存続出来たらと強く感じた 1
日でした。楽しい会でした。お世話になり有難うございました。 大串　チエ
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地区協だより地区協だより地区協だより なにわ地区協議会

サークル突撃取材　カラオケサークル
　こんにちは ! 今回から、サークル突撃取材を実施し会員の皆様へ
現状のサークル状況を紹介していきます。まずは、なにわ地区協議
会の会員様が多い「カラオケサークル」を紹介します。
　「カラオケサークル」が、JR 天満駅の商店街内の「カラオケメガビッ
ク」で 13 時 ~16 時から開催される情報を入手しましたので、突撃取材を実施しました。
　入店すると、4 名の方々に、取材を歓迎していただきました。本来 5 名から 10 名の方が参加さ
れているが、本日は非常に寒い日の為、参加者が少ないと言われてました。参加されている方に、
カラオケサークルでの感想を聞くと、「歌うことで元気が出るし、参加されている皆様と仲良しに
なれるし楽しくできる。」、「脳梗塞で呂律が回らなかったが、カラオケに参加して回復傾向になっ

ている。」、「自宅では、大きな声を出せないが、カラオ
ケで大きな声で歌うことで元気になる。」、「最高年齢は、
94 歳の会員様です。」
　カラオケは、認知症予防や筋肉強化、血流の改善、自
律神経の整えなど、健康にも良い影響を与えることが
知られています。お互いに歌を楽しみながら、新しい出
会いや友情を築くことができます。ぜひ、カラオケサー
クルに参加して、楽しい時間を過ごしてみてはいかがで
しょうか？ （取材者は、編集委員の原会長、本田）

【活動内容】【活動内容】
開催日時開催日時　毎月（第4水曜日） 13 時〜 16 時　毎月（第4水曜日） 13 時〜 16 時
開催場所開催場所　　天満駅・天神橋商店街メガビック天満駅・天神橋商店街メガビック
　　　　　天満本店 13時〜16時　　　　　天満本店 13時〜16時
会　　費会　　費　参加の都度 1,000 円　参加の都度 1,000 円
代代　　表表　　者者　波多野雅代さん　波多野雅代さん
現在の会員数現在の会員数　20 名　20 名
　カラオケサークルは、『電電朗年カラオケ会』と言　カラオケサークルは、『電電朗年カラオケ会』と言
う名前で 1998 年に発足されました。（大阪支部協議う名前で 1998 年に発足されました。（大阪支部協議
会結成と同時）。現在、カラオケサークルへの参加募会結成と同時）。現在、カラオケサークルへの参加募
集していますので、見学したい方は大歓迎いたします。集していますので、見学したい方は大歓迎いたします。

地区協だより地区協だより地区協だより 泉州地区協議会

懇親パーティーのご案内
　早春の候ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。いつも退職者の会へのご協力あ
りがとうございます。さて、今年度も会員の皆様と懇親パーティーを開催する運びとなり
ました。多くの会員の皆様のご参加をお願い申し上げます。

記
1. 日　　時 2024 年 4 月 15 日（月）　　10 時 30 分受付　11 時開会
2. 場　　所 ホテルレイクアルスター　アルザ泉大津 4 階（南海本線 泉大津駅下車徒歩5分）
  JR 和泉府中駅 10 時ホテル送迎バスあり
3. 会　　費 4,000 円（当日受付にて頂きます）
4. そ　の　他 アトラクションも考えておりますのでご期待下さい。
5. 出　欠　届 準備の都合上、3 月末までに返信ハガキにてご投函お願い致します。

泉州地区協議会一同皆様の参加を心よりお待ちしております。
※ 3 日前のキャンセルはキャンセル料を頂きます。

NTT 労組退職者の会 大阪支部協議会 泉州地区協議会　会長　杉町 　亨
【お問い合わせ先】　泉州地区協議会　０８０－１４０３－８５１０（杉町）

　　　　　０９０－８９８２－６５７６（梶原）
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電
気
通
信
共
済
会
の
意
思
決
定

機
関
を
構
成
す
る
社
員
代
表(

現
役

社
員
・
退
職
者)

を
選
出
す
る
た
め

の
「
社
員
選
挙
」
が
、
昨
年
一
一
月

二
〇
日
か
ら
一
二
月
一
四
日
に
実
施

さ
れ
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表
者
と

し
て
、
大
阪
支
部
協
・
河
内
地
区
協

議
会
幹
事
の
『
小
迫
修
』
さ
ん
が
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
支
持
を
得
て
当
選

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
電
気
通
信
共
済
会
は
、
主
要
事
業

の
一
つ
で
あ
る
相
互
扶
助
部
年
金
受

給
者
の
生
活
の
安
定
・
安
心
や
福
祉

向
上
の
た
め
、
安
定
的
か
つ
継
続
的

に
事
業
を
進
め
る
た
め
に
社
員
総
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
退
職
者
の
会
の
代
表
と
し

て
、
小
迫
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期

待
し
て
い
ま
す
。 ありがとう。

そして
これからもよろしく

電気通信共済会社員電気通信共済会社員
選挙結果選挙結果

　　　　　　　　　　　　

各種イベント・お知らせ各種イベント・お知らせ

会員参加型行事「阪神タイガース観戦」
実　施　日　　2024年5月7日（火）18：00～
対戦チーム　広島東洋カープ
開催場所　　阪神甲子園球場 3塁側アルプス指定席
募集人員　　70名
参加資格　　退職者の会会員・家族（会員と同伴者1名）
参　加　費　　①会員1000円（通常2500円相当） ②家族2000円
募集期間　　2024年3月21日㈭～4月12日㈮
募集方法　　大阪支部協（電話受付）、応募者多数の場合は抽選
電話番号　　06-6451-8100
受付時間　　午前10時～午後3時迄（土・日・祝日休み）
チケット授受　2024年5月7日㈫ 16：30～17：30
　　　　　　阪神電鉄・大阪梅田駅西口改札前（大阪メトロ西梅田駅方面側）

2024年5月7日（火） 18：00
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各種イベント・お知らせ各種イベント・お知らせ

ウオークラリー　ハイキング

グラウンドゴルフ大会
開催日時　　2024年4月23日㈫
場　　所　　大和高原ボスコヴィラ（グラウンドゴルフ認定コース）
参加費用　　①会員2000円 ②家族6500円
募集人員　　100名限定
参加資格　　会員と同居家族（会員と同伴者1名まで）
集合場所　　JR大阪城公園駅前
集合時間　　午前8時集合　午前8時15分出発
募集期間　　2024年3月18日㈪～3月29日㈮
募集方法　　大阪支部協（電話受付）
電話番号　　06-6451-8100
受付時間　　午前10時～午後3時迄（土・日・祝日休み）
お知らせ事項　①マイカー参加可能（参加申込時に申告する事：事故等は自己責任）
　　　　　　　②昼食付
　　　　　　　③内容　団体戦・個人戦
　　　　　　　④中止時の判断は4月19日(金）に決定します

緊急連絡先　大和高原ボスコヴィラ　0743-82-5556

開催日時　　2024年5月13日（月）
場　　所　　伊丹市 昆陽池公園
集合場所　　昆陽池公園（草生地広場）現地集合・現地解散
集合時間　　午前10時30分
参加費用　　無料　ただし交通費は自己負担
募集方法　　大阪支部協（電話受付）、応募者多数の場合は抽選
電話番号　　06-6451-8100
受付時間　　午前10時～午後3時迄（土・日・祝日休み）
募集期間　　4月15日㈪～4月30日㈫
そ　の　他　　参加者にクオカード進呈
　お弁当の必要な方　申込時連絡下さい（お茶＋お弁当代金1000円）
　雨天中止の条件　5月10日(金)正午気象庁発表の13日の降水確率が雨50％以上で中止
乗車バス　　系統5.18（9時台と最終10時5分発のバスにJR伊丹駅または
　　　　　　　　　　　阪急伊丹より各自で乗車。住友北停留所下車）
家族の参加資格　　会員と同伴者1名まで。クオカ－ド無・お弁当代補填無
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各種イベント・お知らせ各種イベント・お知らせ

北摂地区協議会　バーベキュー
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【テーマ】　　笑って・歩いて・学んで・健康
【サブテーマ】　　大阪のことをもっと知ろう!!

日　時

日　時

日　時

会　費

会　費

会　費

募　集

真田幸村ゆかりの地を歩こう真田幸村ゆかりの地を歩こう

歴史博物館歴史博物館

南海浜寺駅舎（歴史的建造物指定）南海浜寺駅舎（歴史的建造物指定）
見学と阪堺電車の旅見学と阪堺電車の旅

4月17日㈬

7月17日㈬

9月19日㈭ 

集合場所・時間は開講式にてお伝えします

集合場所・時間は開講式にてお伝えします

集合場所・時間は開講式にてお伝えします

無料

無料

2000円当日徴収

70名迄（70名以上申込時は抽選）

いきいきクラブ（旧 摂河泉・クラブ）いきいきクラブ（旧 摂河泉・クラブ）

第2回 歩こう会

第3回 見学会

閉講式 阪堺電車の旅

人の動き人の動き 新しい仲間です

2023年12月20日までに、加入頂いた仲間です。
【河　内】
島谷　敬子
岡村　崇宏
小西　純子
田端美代子
家村セイ子
田原　康代

【泉　州】
南　ゆみ子　
江本　重子
大畑　良平

【なにわ】
倉又ひとみ　
森井　道子
池田　和子

【北　摂】
森　せつ子　
中務　和子
金木　栄子
中村富美江

お悔やみ申し上げます。
1月までに亡くなられた方々です。
なお、ご家族のお申し出により、掲載を控えている
場合があります。ご理解ください。
中川　勝隆
斉藤摩利子
井上　冴子
味園　公徳
福田　幸雄
柿木　貞一
宮島　義治
吉村　良則

川端　俊和
八和田澄美子
加減　修一
玉木　延夫
林　　安繁
西田　忠司
山本　謙二
宮本　保子

河内　愼一
椀田　満子
大西　治男
田中　　博
松本　　喬
川口　律子
正木　信行
吉田　　茂

お詫びと訂正をします
P14 のいきいきクラブの申込は 2 月 28
日締め切りさせて頂きました。P15 の編
集後記欄で誤りがありました。お詫びす
るとともに修正させて頂きます。

河内地区協　西浦　 豊 南岡 清司誤 正⇨
北摂地区協　石田 禮子 佐々 　修誤 正⇨
事務局　　　辰巳 義明 吉田みち代誤 正⇨

大阪支部協会報 150号(1月号)について
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ありがとう基金ありがとう基金  おめでとうございますおめでとうございます
お誕生月にメッセージとギフトをお送りしました。（郵送されています）お誕生月にメッセージとギフトをお送りしました。（郵送されています）

1月1月

米寿
木田　雅子（河内）
中原　壽子（河内）
梶　　知子（河内）
竹田　幸子（河内）
角崎　満香（河内）
香川　弘子（河内）
荻野　　仁（河内）
小寺　安治（河内）
川端　謹吾（河内）
鳥居　啓子（北摂）
奥村美代子（なにわ）
大里　　孝（なにわ）
松尾　明子（なにわ）
堀田　祐司（なにわ）
松下美砂江（なにわ）
大野　　一（なにわ）
上村　恭一（なにわ）
高石　勝行（なにわ）
立岡千鶴子（直轄）

喜寿
木邨　孝昭（河内）
奥田　義弘（河内）
寺木　桂三（河内）
中井冨美子（河内）
木村　支幸（河内）
久保　　明（河内）
井筒　博美（河内）
小林　克博（河内）
田中　　齊（河内）
喜田　　徹（河内）
角野　義高（河内）
山本　宗一（河内）
青谷　繁雄（河内）
有本　義博（河内）
松原　一之（河内）

竹中　　寛（河内）
浅香　英子（河内）
伊藤　憲男（河内）
中村　一彦（北摂）
藪　　正巳（北摂）
西村　知子（北摂）
水原　健二（北摂）
永来　昭二（北摂）
杉原　良昭（北摂）
米澤　　薫（北摂）
藤本　哲子（北摂）
岡田ゆきゑ（北摂）
安田　　力（北摂）
山崎　幸子（なにわ）
北所　善治（なにわ）
山村美智子（なにわ）
浅田　克彦（なにわ）
喜文字良明（なにわ）
吉田美枝子（なにわ）
松村　恭子（なにわ）
横山由紀子（泉州）
柴田　惇子（泉州）
西山　一弘（泉州）
前田　豊喜（泉州）
日高　新一（泉州）
佐々木一已（泉州）
左官　英治（泉州）
川崎　公子（泉州）
田中　祐子（泉州）
升谷　信士（泉州）
池辺　秀幸（泉州）
加藤　正彦（泉州）
三刀　正典（泉州）
浅香　　襄（直轄）
赤星　朝彦（直轄）

古希
乙野　清和（河内）
井上　雅之（河内）

和田　敏明（河内）
中田公三郎（河内）
大窪　文雄（河内）
野口　　進（河内）
角谷　文夫（河内）
堀江　悦子（河内）
善原　桂子（河内）
谷口　啓二（北摂）
深井　晴久（北摂）
永澤　和幸（北摂）
井端　芳嗣（北摂）
金子　雄二（北摂）
中島　祐士（北摂）
清水　宏晃（北摂）
梶川　典子（北摂）
鈴木　俊夫（なにわ）
船木　　誠（なにわ）
赤阪　京子（なにわ）
村上満里子（なにわ）
北村實千代（なにわ）
田中　民恵（なにわ）
松本　武之（なにわ）
日墻　隆治（なにわ）
中山　俊治（泉州）
黒岩　　正（泉州）
杉岡　正博（泉州）
日高　順子（泉州）
中島　　弘（直轄）
橋本　隆行（直轄）

2月2月

米寿
牧志　倫夫（河内）
溝口　繁子（河内）
辻本　幸子（河内）
原見　博子（河内）
林　　良子（河内）
小林　忠利（河内）

森本　幸子（北摂）
安田　忠子（北摂）
難波　弘子（なにわ）
坂元　一男（なにわ）
井上美佐子（なにわ）
和田　昌次（なにわ）
加古　種男（なにわ）

喜寿
田隅　　衛（河内）
西　　正次（河内）
松崎　　修（河内）
前田　弘壽（河内）
松田　敬治（河内）
伊東　光文（河内）
奥田　和彦（河内）
入鹿　稔光（河内）
池尻　貞男（河内）
竹田　和正（河内）
遊田　允宏（河内）
西村　重信（河内）
森山　達也（河内）
坂野　治男（河内）
出羽　雪子（河内）
里中　利男（河内）
宮崎　雅子（河内）
朝田　敏男（河内）
北野　重利（河内）
定本　　孟（北摂）
小嶋　幸代（北摂）
隆島　幸雄（なにわ）
浜　　季一（なにわ）
東方　宏祐（なにわ）
村田　好孝（なにわ）
吉川眞須子（なにわ）
岡田　　弘（なにわ）
今岡　光久（なにわ）
西田　　鄰（泉州）
上中　　勉（泉州）
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元
旦
の
能
登
半
島
地
震
に
続
き
羽
田
空

港
事
故
や
、
火
災
等
で
新
年
の
挨
拶
を
躊

躇
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々

に
心
か
ら
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
元
旦
か
ら
救
援
活
動
を

さ
れ
て
い
る
方
々
へ
感
謝
と
敬
意
を
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
人
生
の
幸
・
不
幸
は

予
測
で
き
ま
せ
ん
が
、
不
安
が
少
し
で
も

解
消
さ
れ
希
望
が
感
じ
ら
れ
る
一
年
に
な

る
よ
う
祈
願
し
て
い
ま
す
。
今
回
か
ら
会

報
紙
担
当
で
す
。
全
く
初
め
て
の
こ
と
ば

か
り
で
し
た
が
皆
様
方
の
ご
協
力
で
発
行

出
来
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
紙
面
を

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
お
力
添
え

を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
発
行
責
任
者　
　
　
山
田　
健
一

　
編
集
責
任
者　
　
　
岡
田
ゆ
き
ゑ

　
編
集
委
員

　
　
河
内
地
区
協　
　
南
岡　
清
司

　
　
泉
州
地
区
協　
　
中
村
し
げ
子　

　
　
北
摂
地
区
協　
　
佐
　々
　
修

　
　
な
に
わ
地
区
協　
尾
﨑　
八
生

　
事
務
局　
　
　
　
　
吉
田
み
ち
代

大阪支部協  会報パズル大阪支部協  会報パズル
大阪支部協会報150号(1月号)
応募総数 215通　正解 211通

当 選 者
天川谷省三
天野一二美
石井　和子
石井　　満
石田　　覚
伊塚　　正
植田　充彦
梅原　重昭
大上　道子
大本富美子
岡本　公子
川口　俊一
栗塚八千代

小林　眞次
坂本　義昭
佐田　　昇
左貫　　潔
篠木　成行
杉田　良雄
竹見　恭子
田中　勝二
土居　謙一
中園　久士
中田　典子
中谷　省三
中野　敦子

中林　佳子
中村　靖男
西側　利春
西村　重信
林　　博敏
原田　立男
日詰　和男
深見　鈴代
福森　玲子
藤原　　稔
藤山　武史
前原　和弘
政金正太郎

南埜　正人
宮城　朋宏
向井　修
籾山あゆみ
森　　興輝
保村　喜久
柳本　喜孝
山田　文夫
山本　文雄
吉田　治夫
吉見　元宏

前回の回答　「6」
5 4 9
7 6 3
2 8 1

8 6 1
9 2 5
4 3 7

7 2 3
1 8 4
9 6 5

3 7 6
1 9 5
8 2 4

1 5 8
3 4 2
7 9 6

2 4 9
8 7 6
3 5 1

6 1 2
4 5 8
9 3 7

5 7 3
2 1 9
6 8 4

4 9 8
6 3 7
5 1 2

西村　久行（泉州）
松浪　幸三（泉州）
細野　吉治（泉州）
市岡　英子（泉州）
中村　安宏（泉州）
中尾　満治（泉州）
大久保　仁（泉州）
谷上　敏雄（泉州）
奥田　徳美（泉州）
勝井　幸男（直轄）

古希
畠中　光恵（河内）
北川　茂夫（河内）
武本　正弘（河内）
阪本　正夫（河内）
樋口　　保（河内）
中島美智子（河内）
太平　邦明（河内）
野村　英明（河内）
岡本　立美（北摂）
大平　正志（北摂）

岡田　英作（北摂）
大槻　　裕（北摂）
成尾　雅之（北摂）
藤田まゆみ（北摂）
小泉眞理子（北摂）
白井　和恵（北摂）
岡本　公子（北摂）
川本　　正（なにわ）
岡本　浩一（なにわ）
友枝　二郎（なにわ）
中尾　俊一（なにわ）

池田　栄二（なにわ）
角川　清治（なにわ）
野本　由美（なにわ）
多田　明子（なにわ）
山本　秀子（泉州）
山畑　照之（泉州）
木坂　　健（泉州）
中山　順三（泉州）
村上　和代（泉州）
田中　和男（泉州）
野副　利幸（泉州）
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〈作り方〉
① フライパンにお湯を沸かし洗ったほうれん草を入れて蓋をして2分

蒸し煮する
② ほうれん草を出して水で洗い一口大に切って絞る
③ 玉葱を薄切にする
④ Aをボールに全部入れよく混ぜて置いておく（ホワイトソース)
⑤ フライパンを温めオリーブオイルを入れ玉葱をいためしんなりとし

たら②を入れさっと炒める
⑥ ④の底に片栗粉が固まっているので再びよく混ぜ⑤の中に入れとろ

みをつける
⑦ ツナ缶を入れて火を止めて、チーズを入れて混ぜ合わせる。
⑧ 耐熱容器に⑦を入れチーズをかけて焼く（オーブントースター or魚

焼きグリル等）

健康的な免疫力を整える簡単なレシピを紹介します

　ほうれん草にはミネラルが豊富に
含まれる抜群の栄養分。高血圧やむ
くみ対策が期待出来る（塩分を摂り
過ぎた時には血圧の調整が出来る）
チーズは老化予防や脂肪を分解して
エネルギーに変えたり疲労回復効果
などが期待出来る。

ほうれん草のグラタン
〈材料（2本分）〉
ほうれん草 1束
ツナ缶 1缶
玉葱 半個
チーズ 適量2つ分
オリーブオイル 適量

A (ホワイトソース)
　A 牛乳 200cc
　A 片栗粉 小2
　A 塩 小1/4

☆ ルール

網掛けの枠(2か所)に入った
数字の合計はいくつでしょう?
網掛けの枠(2か所)に入った
数字の合計はいくつでしょう?

★

☆ 応募方法

☆ 賞　　品　抽選で正解者50人にQuoカード（500円分）
☆ 締め切り　3月29日(消印有効)　 発表は5月号でおこないます。
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①空いている枠に１から９までの数字のどれ
かが入ります。

②縦の列(9列)、横の列(9列)、太い線で囲ま
れている3×3のブロック(それぞれ９つの
枠のあるブロックが９個)のいずれにも、1
から９までの数字が入ります。

①官製はがきか会報誌2023年9月号に同封していた私製はがきに、切手(63円を御負
担願います)を貼り、投函してください。       
②はがきに「住所・氏名・所属地区協議会名(お分かりである方)」を記載してください。
③大阪支部協議会への御意見・御要望などが有れば記載してください。（今後の活動の
参考にさせて頂きます）

Quoカードが
抽選で
当たる！

難易度　★★★☆☆

フライパン
一つで調理


