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～地域包括支援センターからのご案内～

地域包括支援センターの職員が参
加しております。介護の不安やご
相談がある方のご参加もお待ちし
ております。

日 時：4月24日（水）
時 間：10：30～12：00

場 所：多目的室２

定 員：10名

対象者：ご家族の介護を

            している方

参加費：無料

家族の介護をされている方へ

介護者のつどい

▲LINE

▲Instagram▲YouTube

LINEやinstagram等でケアプラザ・
コミュニティハウスからの情報等
を発信しております。

横浜市西柴地域ケアプラザ・横浜市西柴コミュニティハウス
 

住所：金沢区柴町３４３番地の５
電話：７８０－１１５０（代表）・ ７８０－１１５２（包括相談専用）
＜開館時間＞ 月～土曜日 ９時～２１時

日曜・祝日 ９時～１７時 ＜休館日＞第２月曜日・年末年始

西柴方面よりお越しの方は
「西柴四丁目」もしくは「称名寺東公園」で乗っていただき、「八景島入口」で下車していただ
きます。バスの進行方向へ歩いていただき、柴町駐在所を通り過ぎますとすぐです。
バス停より2分程度で到着！シーサイドかなざわの１階にあります。

西柴地域ケアプラザのLINEから、一部の自主事業の申込みが出来るようになりました。
右のQRコードからおともだち登録をよろしくお願いいたします。
西柴地域ケアプラザの Instagram や YouTube もLINEからアクセス可能です。

西柴健康講座

日 時 ：３月 1日(金) 口腔講座
日 時 ：３月 8日(金) 栄養講座
日 時 ：３月15日(金) 体操講座

13：30～14：30
定 員 ：各回20名

(応募者多数の場合は
抽選となります)

参加費 ：無料

応募締切：2月25日（日）ですが、
定員に空きがある場合は参加可能です。

健康寿命延伸のため、口腔・栄養・体操
講座を開催します。全部ご参加でも、
１回だけ参加でも構いません。
暖かくなってきた今、健康づくりに参加
しませんか？

日 時   ：3月21日(木)
10：30～12：00

講 師   ：鈴木 良昌 氏

（AFP資格・日本テクニカルアナリスト）

対象者   ：どなたでも

定 員   ：30名程度

参加費 ：無料

応募締切：3月15日（金）

昨今、詐欺的な投資勧誘の被害が後を絶
ちません。正しい資産運用を学ぶことは
騙されにくくなる事につながります。
老後の資産運用の参考にもなりますので
お気軽にご参加ください。

身に付けておきたいお金の知識と判断力

シニア世代の
お金の話

自分時間

日 時：3月9, 16, 23, 30日(土)
日 時：4月6, 13, 20, 27日(土)

３/2はお休み
※毎週土曜日

9：00～13：00
※時間内出入り自由

場 所：地域ニーズ室
参加費：無料
対象者：自分時間を作りたい方どなたでも
申 込：事前申込み不要

心地いい、ほっと落ち着ける Me Time

フリースペースでお茶を飲みながら
音楽を聴いたり読書をしたり・・・
自分の時間をゆっくり過ごしませんか

※隣のカフェの飲み物も
持ち込み可能です。

※施設内に自動販売機も
ございます。

おかげさまで、３月１日に開所１周年を迎えることができました。
これもひとえに地域の皆さまのお陰と深く感謝しております。
職員一同、一層の努力をしていく所存です。
今後とも、ご支援ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

要支援1から要介護５の認定を

受けた方が、介護保険サービスを

利用するにあたっては、

ケアプラン作成をケアマネジャーに

依頼する必要があります。

お気軽にご相談ください。

西柴一丁目14番の一部、15・16番、17番の一部、25番の一部（西柴団地自治会）、
二丁目（31・32番を除く）、三丁目、四丁目、
金沢町（西柴団地自治会・金沢町町内会の一部（谷津第64号線以東））、柴町

地域包括支援センター対象地域

居宅介護支援センター
からのご案内

相談専用電話 ７８０-１１５2
受付時間：月曜～土曜 ９時～１８時 ・ 日曜・祝日 ９時～１７時
※休館日を除く ※上記以外の時間は相談専用コールセンターへ転送となります。

糖尿病・高血圧
を防ぐ食事

金沢病院の管理栄養士の方をお迎えして、
糖尿病と高血圧を防ぐ食事についてお話し
していただきます。一緒に学びましょう。

日 時：3月7日(木)
13：30～14：30

講 師：寺島 寛朗 氏（金沢病院管理栄養士）

対象者：どなたでも

定 員：30名程度

参加費：無料

定員に空きがある場合は参加可能です。

医療講演会



～ ケアプラザからのご案内 ～

ご来所もしくは ７８０－１１５０
横浜市西柴地域ケアプラザ
横浜市西柴コミュニティハウス

休 館 日 3月11日（月）・4月8日（月）

貸館予約、図書／車椅子貸出・ラウンジ使用、ウォーキングポイント・事業申し込み等もお休み
とさせていただきますのでご了承願います。

～事業・講座のお問い合わせ、お申し込みは～

西柴地域ケアプラザ・西柴コミュニティハウスからのおしらせ

～ コミュニティハウスからのご案内 ～

ぐ～・ちょき・ぱ～広場
西柴地域ケアプラザ・コミュニティハウス共催事業

未就園児のお子さまと保護者を対象にお部屋を
開放しています。すべり台やおもちゃを用意
していますので、お気軽にお立ち寄りください。

日 時：4月1日(月)   10:00～12:00
日 時：5月6日(月祝) 10:00～12:00

毎月第1月曜日開催

場 所：多目的室２
対象者：未就園児とその保護者
定 員：15組程度
参加費：無料
持ち物：室内履き

水分補給のためのお飲み物

日 時：毎月１回 第1水曜日 11回コース
4/3、5/1、6/5、7/3、9/4、10/2
11/6、12/4、1/8※、2/5、3/5
13：30～14：30
※８月はお休みです。

※2025年１月は第2水曜日 10：30～ です。

対象者 ：どなたでも

定 員 ：２０名（応募者多数の

場合抽選となります）

講 師 ：内田 静江 先生
材料費 ：毎月 1,100円より

※費用が変わることがあります。

※花器のない方は別途花器代を頂きます。

※3種類の花器を使用する予定です。

応募締切：3月25日（月）

フラワーアレンジメント
教室

季節の花々をアレンジしませんか

日 時：4月9日(火)
日 時：5月14日(火)

11：00～13：00
※時間内出入り自由です。

定 員：10名ほど

内 容：ゲームやおしゃべり・ランチ・脳トレ

協力医によるミニ講座や相談など

参加費：無料 ※ランチをご希望の方 500円 

海辺のサロン
認知症カフェを開催しております。
脳トレや体操、交流を行っております。
物忘れが気になっている方、認知症の診断
がない方もご参加いただけます。

モーニング リラックス ヨガ

体ほぐしから、無理のないハタヨガの基本ポーズを
丁寧に指導致します。慌ただしい朝の時間、忙しさ
から解放されて、一緒にヨガをやってみませんか？
ご夫婦やお友達と。楽しみながらリラックス♪

ヨガ教室

日 時 ：毎月2回 第１・３火曜日 6回コース

4月2日・16日、5月7日・21日

6月4日・18日

10：00～11：00

場 所 ：多目的室１

講 師 ：堀江 直美 先生

対象者 ：どなたでも

定 員 ：25名 (応募者多数の場合は抽選となります)

参加費 ：各回300円（都度集金）

          ※受付時に集金させていただきます

持ち物 ：体操しやすい服装・水分補給用飲料

ヨガマットもしくはバスタオル

応募締切：3月21日（木）

日 時 ：4月3日（水）
5月8日（水）

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円
持ち物 ：運動しやすい服装

ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

開催月の前月1日より

応募締切：開催日の1週間前まで
   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。

Night Yoga
夜のリラックスヨガ教室

夜 の 燃 焼
ストレッチANDダンス

日 時 ：4月10日、24日（水）
5月15日、29日（水）

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円
持ち物 ：運動しやすい服装

ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

開催月の前月1日より

応募締切：開催日の1週間前まで
   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。

初めてのピラティス

日 時 ：4月17日（水）
5月22日（水）

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円
持ち物 ：運動しやすい服装

ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

開催月の前月1日より

応募締切：開催日の1週間前まで

   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。

スモールボールを使ってインナーマッスルを
鍛えます。胸式呼吸を使いながら呼吸器も
整えます。

日 時   ：3月13日(水)
14：00～15：30

講 師   ：司法書士 田中 弘毅 氏

（一般社団法人

横浜市終活相談窓口代表理事）

対象者   ：地域の方どなたでも

定 員   ：30名程度
※応募者多数の場合は抽選となります

参加費 ：無料

応募締切：3月8日(金)

遺言・後見制度の
活用について

生活に役立つ講座シリーズ

今から出来る事は何かを知って、将来へ
備える制度の活用を学びましょう。

「・・・しておけば良かった」とならないために
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