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横浜市西柴地域ケアプラザ
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発行責任者：施設長 上田育子

日 時   ：3月13日(水)
14：00～15：30

 

講 師   ：司法書士 田中 弘毅 氏

（一般社団法人

横浜市終活相談窓口代表理事）

対象者   ：地域の方どなたでも

定 員   ：30名程度
※応募者多数の場合は抽選となります

参加費 ：無料

応募締切：3月8日(金)

～ シニアの学び・生活講座 ～

みなと通信

▲LINE

▲Instagram▲YouTube

横浜市西柴地域ケアプラザ・横浜市西柴コミュニティハウス

第７号

LINEやInstagram等でケアプラザ・
コミュニティハウスからの情報等
を発信しております。

横浜市西柴地域ケアプラザ・横浜市西柴コミュニティハウス
 

住所：金沢区柴町３４３番地の５
電話：７８０－１１５０（代表）・ ７８０－１１５２（包括相談専用）
＜開館時間＞ 月～土曜日 ９時～２１時

日曜・祝日 ９時～１７時 ＜休館日＞第２月曜日・年末年始

西柴方面よりお越しの方は
「西柴四丁目」もしくは「称名寺東公園」で乗っていただき、「八景島入口」で下車して
いただきます。バスの進行方向へ歩いていただき、柴町駐在所を通り過ぎますとすぐです。
バス停より2分程度で到着！シーサイドかなざわの１階にあります。

西柴地域ケアプラザのLINEから、一部の自主事業の申込みが出来るようになりました。
右のQRコードからおともだち登録をよろしくお願いいたします。
西柴地域ケアプラザの Instagram や YouTube もLINEからアクセス可能です。

～地域包括支援センターからのご案内～

シニア世代の
お金の話

日 時   ：3月21日(木)
10：30～12：00

講 師   ：鈴木 良昌 氏

（AFP資格・日本テクニカルアナリスト）

対象者   ：どなたでも

定 員   ：30名程度

参加費 ：無料

応募締切：3月15日（金）
※応募者多数の場合は抽選となります

※下記のLINEからもお申込可能です

昨今、詐欺的な投資勧誘の被害が後を
絶ちません。正しい資産運用を学ぶ事は
騙されにくくなる事につながります。
老後の資産運用の参考にもなります。

自宅で介護をされている方向けのサロンです。
お茶を楽しみながら、ほっと一息しましょう。
包括職員も同席しますので、お気軽にして相談
ください。

日 時：2月28日(水)
時 間：10：30～12：00

定 員：15名

対象者：ご家族の介護をしている方

参加費：無料

家族の介護をされている方へ

介護者のつどい

今月のゲスト：フランスベッド（株）
メディカル横浜営業所
石塚さん 小野さん

「聞こえの勉強会」

要支援1から要介護５の認定を

受けた方が、介護保険サービスを

利用するにあたって、ケアプラン

の作成をケアマネジャーに依頼

する必要があります。

いつでもお気軽にご相談ください。

居宅介護支援センター
からのご案内

相談専用電話 ７８０－１１５２ 担当：松本・谷・岩上
受付時間：月曜～土曜 ９時～１８時

日曜・祝日 ９時～１７時

※休館日を除く(12/29～1/3と毎月第2月曜日が休館日です)

※上記以外の時間は相談専用コールセンターへ転送となります。

聞こえの仕組み、最新補聴器について
難病と認知症 など

身に付けておきたい
                お金の知識と判断力

詳しい内容はQRコードより
チラシへアクセスしてください

糖尿病・高血圧
を防ぐ食事

医療講演会

【１２月の開催報告】
認知症研修認定薬剤師の
矢沢勇士さんをゲストに
お迎えして、お薬の話を
お聞きしました。
参加者のお薬の質問を
中心に、認知症の新薬の
お話をしていただけました。▲当日の様子

金沢病院の管理栄養士の方をお迎え
して、糖尿病と高血圧を防ぐ食事に
ついてお話ししていただきます。
みなさんで一緒に学びましょう。

日 時   ：3月7日(木)
13：30～14：30

講 師   ：寺島 寛朗 氏
（金沢病院 管理栄養士）

対象者   ：どなたでも

定 員   ：30名程度

参加費 ：無料

応募締切：2月29日（木）

遺言・後見制度の
活用について

生活に役立つ講座シリーズ

西柴健康講座

日 時 ：３月 1日(金) 口腔講座
日 時 ：３月 8日(金) 栄養講座
日 時 ：３月15日(金) 体操講座

13：30～14：30

定 員 ：各回20名
参加費 ：無料
応募締切：2月25日（日）

健康寿命延伸のため、口腔講座、
栄養講座、体操講座を開催します。
全部ご参加でも、１回だけ参加でも
構いません。
暖かくなってきた今、健康づくりに
参加しませんか？

今から出来る事は何かを知って、
将来へ備える制度の活用を学び
ましょう。

「・・・しておけば良かった」とならないために



日 時：2月17日（土）
10：00～12：00

対象者：中学生以下のお子さま
※未就学児については保護者同伴でお願いします

定 員：10名

参加費：無料
応募締切：２月14日（水）
※水分補給のお飲み物は

各自ご用意ください。

※参加希望者多数の場合は

抽選とさせていただきます。

折り紙サークル
おりがみで、かわいいおだいり様とおひな様を
作って、お家に飾りませんか？
親子で、お友達で、どうぞご参加ください。

おこさま向け

「書道体験」 参加費無料

   3/1(金) 15:00～17:00
3/2(土) 10:00～11:30

14:00～16:00
対象：4歳～大人 定員：３～５名

日 時 ： 3月6日、27日（水）
※3月は第1・4水曜日開催

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円

持ち物 ：運動しやすい服装
ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

3月分は2月1日から

応募締切：開催日の1週間前まで
   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます

Night Yoga
夜 の 燃 焼

ストレッチANDダンス

日 時 ： 3月13日（水）
※3月は第2水曜日のみ

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円
持ち物 ：運動しやすい服装

ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

3月分は2月1日から

応募締切：開催日の1週間前まで
   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます

夜のリラックスヨガ教室

～ ケアプラザからのご案内 ～

ご来所もしくは ７８０－１１５０
横浜市西柴地域ケアプラザ
横浜市西柴コミュニティハウス

休 館 日 2月12日（月祝） ・ ３月11日（月）

貸館予約、図書／車椅子貸出・ラウンジ使用、ウォーキングポイント・事業申し込み等もお休み
とさせていただきますのでご了承願います。

～事業・講座のお問い合わせ、お申し込みは～

地域の誰もが気軽に立ち寄れる交流の場と
して『みなと茶房』を開催いたします。
パーソナルトレーナーに参加していただき
腰痛体操や椅子に座ったまま行える、
ストレッチなどご指導いただきます。

日 時 ： 3月19日(火)
 4月16日(火)
 13：30～15：00  

定 員 ：３５名
（応募者多数の場合は抽選となります）

参加費 ：300円（お菓子と飲み物がつきます）

応募締切：3月19日→3月12日まで

4月16日→4月9日まで

みなと茶房

～ ケアプラザからのサロン情報 ～

西柴地域ケアプラザ・西柴コミュニティハウスからのおしらせ

～ コミュニティハウスからのご案内 ～

日 時：3月12日(火)
4月19日(火)

11：00～13：00
※時間内出入り自由です。

定 員：10名ほど

内 容：ゲームやおしゃべり・昼食

協力医によるミニ講座や相談など

参加費：無料 ※昼食をご希望の方500円 

海辺のサロン
認知症カフェを開催しております。脳トレ
や体操、交流を行っております。
物忘れが気になっている方、認知症の診断
がない方もご参加いただけます。

かみ合わせと健康

日 時 ： 3月22日（金）
10：30～12：00

講 師 ：川上 正人 氏
神奈川歯科大学
総合歯学教育学講座 体育学准教授

対象者 ：成人の方
定 員 ：40名

※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます

応募締切：３月１3日（水）まで

～嚙み合わせが身体バランスに
及ぼす影響について～

肩こりや頭痛は、噛み合わせの悪さが原因の
一つと言われています。
今回は、噛み合わせと身体バランスの関係性を
分かりやすく解説いたします。
※講演会終了後、「姿勢測定」及び「身体組成
バランス」の測定をご用意しております。

自分時間

日 時：2月3, 10, 17, 24日(土)
            3月9, 16, 23, 30日(土)

３/2はお休み
※毎週土曜日

9：00～13：00
※時間内出入り自由

場 所：地域ニーズ室
参加費：無料
対象者：自分時間を作りたい方どなたでも
申 込：事前申込み不要

心地いい、ほっと落ち着ける Me Time

音楽を聴いたり、お茶を飲みながら読書したり、
フリースペースでお時間をお過ごしください。

※隣のカフェの飲み物も持ち込み可能です。
※施設内に自動販売機もございます。

みんなで書展
金沢東部地区社協のにししば土曜塾
「筆で遊ぼう」等の作品展を行います。
中澤瓈光先生の書道体験も開催。

日程：3月1日(金) ～ 4日(月)
9：00～17：00

（最終日16：00まで）

場所：西柴コミュニティハウス
地域ニーズ室
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