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要支援1から要介護５の認定を

受けた方が、介護保険サービスを
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の作成をケアマネジャーに依頼

する必要があります。

いつでもお気軽にご相談ください。
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～ 地域包括支援センターからのご案内 ～

居宅介護支援センター
からのご案内

LINEやinstagram等でケアプラザ・
コミュニティハウスからの情報等
を発信しております。

横浜市西柴地域ケアプラザ・横浜市西柴コミュニティハウス
 

住所：金沢区柴町３４３番地の５
電話：７８０－１１５０（代表）・ ７８０－１１５２（包括相談専用）
＜開館時間＞ 月～土曜日 ９時～２１時

日曜・祝日 ９時～１７時 ＜休館日＞第２月曜日・年末年始

西柴方面よりお越しの方は

「西柴四丁目」もしくは「称名寺東公園」で乗っていただき、「八景島入口」で下車していただ
きます。バスの進行方向へ歩いていただき、柴町駐在所を通り過ぎますとすぐです。
バス停より2分程度で到着！シーサイドかなざわの１階にあります。

西柴一丁目14番の一部、15・16番、17番の
一部、25番の一部（西柴団地自治会）、
二丁目（31・32番を除く）、三丁目、四丁目、
金沢町（西柴団地自治会・金沢町町内会の一部
（谷津第64号線以東））、柴町

地域包括支援センター対象地域

相談専用電話 ７８０－１１５２ 担当：松本・谷・岩上
受付時間：月曜～土曜 ９時～１８時

日曜・祝日 ９時～１７時

※休館日を除く(12/29～1/3と毎月第2月曜日が休館日です)

※上記以外の時間は相談専用コールセンターへ転送となります。

西柴地域ケアプラザのLINEから、一部の自主事業の申込みが出来るよう
になりました。
右のQRコードからおともだち登録をよろしくお願いいたします。
西柴地域ケアプラザの Instagram や YouTube もLINEからアクセス
可能です。

昨年は、西柴地域ケアプラザ・西柴コミュニティハウス開所に伴い地域の
皆さまには、多大なるご支援を賜り大変感謝申し上げます。今年の干支となる

辰年には甲辰・丙辰・戊辰・庚辰・壬辰の五つがあり、２０２４年は甲辰です。
「甲」は十干の最初、「命の始まり、ものごとの始まり」を意味します。

たっぷりと養分を蓄えた固い種子が芽吹くとき、甲辰は「これまでのコツコツ
と蓄えられた学びが芽を出し、活力に満ちた草木のように伸びて、努力が花を
咲かせる」というような意味があると言われております。当施設もようやく

一年が経とうとしておりますが、しっかりとこの地に花を咲かせていきたいと
思います。
私たち社会福祉法人昴の「私たちは、お客さまに思いやりの心で接する福祉

サービスのプロ集団です」と言う理念を念頭に知識と誠意と情熱を持って職員
一人一人がお客さまの心の満足を目指し、子どもから高齢者の方が安心して

暮らしていただけるよう皆さまと共に創り上げて参りたいと思います。

謹んで新春のお慶びを申し上げます

本年も 職員一同 頑張って 参りますので 宜しく お願い致します。
皆さまのご多幸とご健康を祈念し挨拶とさせていただきます。

2024年元旦 施設長 上田 育子

これまでの人生を振り返り、「これから」
の人生をどう歩んでいきたいか、自分の
思いを書いてみましょう。

日時：２月２１日（水）
１０：００～１１：３０

講師：髙津佳子さん
金沢区「街の先生」

対象：テーマに関心のある方はどなたでも

定員：約２０名
参加費：無料
締切り：２月１４日（水）

エンディングノート
書き方セミナー

ご参加の方へ
①金沢区版エンディングノート「これから」
②「もしも手帳」 をお配りします。

日頃正しい歩き方は出来ていますか？
歩き方に癖があると、痛みなど原因にも
なります。介護予防として、良い姿勢で歩ける
ように、正しい歩き方を学びましょう！

日時：１月１８日（木）【１回目】
１月２５日（木）【２回目】
１３:００～１５：００

講師：根本裕子さん (健康運動指導士)

一般社団法人ケア・ウォーキング普及会指導員

対象：２回とも参加出来る方
定員：２５名
参加費：無料
持ち物：水分補給のためのお飲み物

タオル、普段履いている運動靴
※普段履いている靴を着用しての講座になります。
※動きやすい服装でご参加ください。

締切り：１月１１日（木）

骨粗しょう症について
～薬と栄養～

医療講演会

参加者の皆様に体組成計で計測して
いただき、その結果を見ながら、
講演を聞いていただきます。

日時：１月２３日（火）
１４：００～１５：３０

講師：日本調剤市大福浦薬局
薬剤師さん
管理栄養士さん

対象：テーマに関心のある方はどなたでも

定員：４０名
参加費：無料
締切り：１月１６日（火）



～ コミュニティハウスからのご案内 ～～ ケアプラザからのご案内 ～

西柴地域ケアプラザ・西柴コミュニティハウスからのおしらせ

ご来所もしくは☎７８０－１１５０
横浜市西柴地域ケアプラザ
横浜市西柴コミュニティハウス

休 館 日 1月8日（月祝）・ 2月12日（月祝）

貸館予約、図書／車椅子貸出・ラウンジ使用、ウォーキングポイント・事業申し込み等もお休み
とさせていただきますのでご了承願います。

～事業・講座のお問い合わせ、お申し込みは～

ぐ～・ちょき・ぱ～広場

西柴地域ケアプラザ・コミュニティハウス共催事業

日 時 ：2月7日、21日（水）
3月6日、27日（水）
※3月は第1・4水曜日開催

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円
持ち物 ：運動しやすい服装

ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

2月分は1月4日、3月分は2月1日から

応募締切：開催日の1週間前まで
   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。

Night Yoga 夜 の 燃 焼
ストレッチANDダンス夜のリラックスヨガ教室

日 時 ：2月14日、28日（水）
3月13日（水）
※3月は第2水曜日のみ

19：00～20：00
講 師 ：堀江 直美 先生
対象者 ：成人の方
定 員 ：各20名 参加費：各300円
持ち物 ：運動しやすい服装

ヨガマットまたはバスタオル
水分補給のためのお飲み物

【お申込みについて】

各回ごとのお申込みで、

2月分は1月4日、3月分は2月1日から

応募締切：開催日の1週間前まで
   ※参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。

未就園児のお子さまと保護者を対象にお部屋を
開放しています。すべり台やおもちゃを用意
していますので、お気軽にお立ち寄りください。

地域の誰もが気軽に立ち寄れる交流の場と
して『みなと茶房』を開催いたします。
パーソナルトレーナーに参加していただき
腰痛体操や椅子に座ったまま行える、
ストレッチなどご指導いただきます。

日 時 ： 2月20日(火)
 3月19日(火)
 13：30～15：00  

定 員 ：３５名
（応募者多数の場合は抽選となります）

参加費 ：300円（お菓子と飲み物がつきます）

応募締切：2月20日→2月13日まで

3月19日→3月12日まで

みなと茶房
認知症カフェを開催しております。脳トレ
や体操、交流を行っております。
物忘れが気になっている方、認知症の診断
がない方もご参加いただけます。

日 時：2月13日(火)
3月12日(火)

11：00～13：00
※時間内出入り自由です。

定 員：10名ほど

内 容：ゲームやおしゃべり・昼食

協力医によるミニ講座や相談など

参加費：無料 ※昼食をご希望の方500円 

海辺のサロン

～ ケアプラザからのサロン情報 ～

施設からのお知らせ
施設内の自動販売機が電子マネー対応に
なりました。
交通系ICカード、PayPay、nanaco
など、１０種類以上の電子マネーに
対応しております。貸館時やお散歩の際の
水分補給等にご活用ください。
印刷コーナー前
に設置してます。

ぐ～・ちょき・ぱ～広場
開催報告

12月4日（月）のぐ～・ちょき・ぱ～広場の
開催報告です。子育て支援拠点「とことこ」
さんと一緒に、リズムあそびやパラバルーン、
シェーカーづくりなどを行いました。みんなで
歌を歌ったら・・・なんと！サンタさんが
クリスマス前に来てくれまして、みんなに
プレゼントを配ってくれました。

日 時：2月5日（月） 10:00～12:00
日 時：3月4日（月） 10:00～12:00

毎月第1月曜日開催
★１月はお休みです★

場 所：多目的室２
対象者：未就園児とその保護者
定 員：15組程度
参加費：無料
持ち物：室内履き

水分補給のためのお飲み物

▲「とことこ」さんによる
みんなでパラバルーン

▲最後にあわてんぼうの
サンタクロース登場！

百人一首を楽しもう

日 時：2月１９日（月）
10：00～11：30

場 所：多目的室2
対象者：どなたでも
定 員：10名
参加費：無料
応募締切：2月13日まで
※参加希望者多数の場合は

抽選とさせていただきます。

脳トレにもなる百人一首。
対戦形式ではなく、1人で百枚の持札にな
ります。ですので、自分のペースで落ち着
いて探せます。
いっしょに百人一首を楽しんでください。

～みんなでいっしょに～
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