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もうすぐやってくる、夏の暑さを乗り切ろう！

自治会館とリモート会議の併設で実施

新会長から自治会運営にあたって、「住民の安全・新会長から自治会運営にあたって、「住民の安全・
安心を継続して維持していくとともに、新しいも安心を継続して維持していくとともに、新しいも
のも取り込んでいく」など4点の方針が述べられのも取り込んでいく」など4点の方針が述べられ
た。議長より、主な行事予定の説明があった。た。議長より、主な行事予定の説明があった。
◆議案◆議案
「夏休みのラジオ体操の実施について」「夏休みのラジオ体操の実施について」
行事部より、実施に慎重な意見が出たため、行事部より、実施に慎重な意見が出たため、
ラジオ体操の実施について審議する。意見交ラジオ体操の実施について審議する。意見交
換後、満場一致で実施を承認。換後、満場一致で実施を承認。
◆報告事項◆報告事項
① 会計① 会計
総会で自治会館改修（修繕）工事の承認を得総会で自治会館改修（修繕）工事の承認を得
たので、再見積もりを取得済。7月初旬に横たので、再見積もりを取得済。7月初旬に横
浜市に補助金申請を予定。工事請負契約は浜市に補助金申請を予定。工事請負契約は
来年。来年。

② 建築協定運営委員会② 建築協定運営委員会
建築協定加入区画数は６年間で 1,205 →建築協定加入区画数は６年間で 1,205 →
1,216 区画に増加。おおむね良好な街並み1,216 区画に増加。おおむね良好な街並み
が保たれている。建築協定改定準備チームが保たれている。建築協定改定準備チーム
と空き家調査チームを設けた。と空き家調査チームを設けた。

③ ホームページ運営委員会③ ホームページ運営委員会
HPは昨年度337件更新。各部・各委員会のHPは昨年度337件更新。各部・各委員会の
活動内容などを自発的に掲載依頼してほしい。活動内容などを自発的に掲載依頼してほしい。

④ 公的委員④ 公的委員
西柴団地のスポーツ推進委員が欠員。誰もが西柴団地のスポーツ推進委員が欠員。誰もが
楽しめるスポーツが地域の活動として注目さ楽しめるスポーツが地域の活動として注目さ
れている。「ぜひ西柴からも」という声が多い。れている。「ぜひ西柴からも」という声が多い。

◆会長あいさつ◆会長あいさつ
　６月に入り、例年通り梅雨の時期となって　６月に入り、例年通り梅雨の時期となって
まいりました。梅雨はじとじとしていて嫌だまいりました。梅雨はじとじとしていて嫌だ
という方もいれば、しっとりとした雨は落ちという方もいれば、しっとりとした雨は落ち
着いて好きだという方もいます。また、６月着いて好きだという方もいます。また、６月
の雨は農作物を育てている方たちにとってはの雨は農作物を育てている方たちにとっては
収穫のために必須の慈雨と言えます。皆さ収穫のために必須の慈雨と言えます。皆さ
まは梅雨に何を感じておられるでしょうか。まは梅雨に何を感じておられるでしょうか。
　さて、今年度の自治会活動がスタートして　さて、今年度の自治会活動がスタートして
１か月になります。まず、夏の大きなイベン１か月になります。まず、夏の大きなイベン
トである夕涼み会についてお知らせいたしまトである夕涼み会についてお知らせいたしま
す。今年の夏の夕涼み会は残念ですが中止す。今年の夏の夕涼み会は残念ですが中止
とさせていただきます。横浜市全体と金沢とさせていただきます。横浜市全体と金沢
区のコロナの感染者数は減少傾向ではある区のコロナの感染者数は減少傾向ではある
ものの例年と同様の形態での開催には踏みものの例年と同様の形態での開催には踏み
切ることが出来ません。その代わりに秋に切ることが出来ません。その代わりに秋に
向けて、子供たちに焦点を当てたイベントの向けて、子供たちに焦点を当てたイベントの
企画を進めています。「こんなことをしたい」企画を進めています。「こんなことをしたい」
「こんな内容はどうか」というアイデアをお「こんな内容はどうか」というアイデアをお
持ちでしたらぜひ自治会までメールで結構で持ちでしたらぜひ自治会までメールで結構で
すのでお知らせください。すのでお知らせください。
　各部の部長さん、部員さんたちもすでに　各部の部長さん、部員さんたちもすでに
活動をスタートしており、バス通り清掃や防活動をスタートしており、バス通り清掃や防
災訓練、夏休みの朝のラジオ体操もコロナ災訓練、夏休みの朝のラジオ体操もコロナ
対策をとりながらの開催を予定しています。対策をとりながらの開催を予定しています。
今後の各担当部からのお知らせにご注目く今後の各担当部からのお知らせにご注目く
ださい。ださい。

６月度定例本部会報告
（開催日：６月１８日）



●新型コロナウィルスワクチン接種の予約
を市内の郵便局で代行します !!

接種権を持って、お近くの郵便局へ。
予約代行を行っていますので、ご活用く
ださい。
受付期間：5/26( 木 ) ～ 8/31( 水 )
受付時間：9:00 ～ 17:00

（横浜市健康福祉局健康安全課）

●西柴団地自治会のホームページのご案内
ホームページに掲載された自治会便りは
カラーです。
パソコン・スマートフォン・タブレット
で見ることができます。自治会便り3ペー
ジに QR コード等を記載しましたので、
ご利用ください。
夏休みに向けて「子供向けイベント」の
ページを新設しました。

アルミ缶回収へのご協力を！
自治会では、アルミ缶の回収を行い、自
治会の収入にもなっています。昨年の実
績は1,755kg（￥35,100）でした。使用済
みアルミ缶の付加価値を見直しましょう。
ごみボックス横に置いてください。

（環境交通部）

●夕涼み会中止のお知らせ
コロナウィルス感染防止のため、今年の夕
涼み会は中止としました。　　　　（行事部）

●夏休みラジオ体操のお知らせ
日　時：7月21日(木 )～27日(水 )
　　　　7：00～
場　所：称名寺東公園スポーツ広場
ジュースがもらえるよ^o^　　　　（行事部）

●役員名簿　訂正とお詫び
4面　建築協定運営委員会の副委員長等
に間違いがありました。以下の通り　訂正
し、お詫びいたします。

　　　（建築協定委員会）

金沢区役所、銀行職員を騙る者から「医
療費の払い戻しがある」との電話を受け
た被害者が、犯人の指示で無人ATMか
ら現金を振り込む還付金詐欺の被害が
金沢区内で連続して発生しています。
いずれも犯人から自宅の固定電話への架
電とのことですので、対策としては
１.自宅の固定電話は常に留守番電話に
設定し、すぐに電話に出ないようにす
る

2.「迷惑電話防止機能を設定する」といっ
た方法が有効だとされています。

もし電話に出てしまったときは、家族や
他者に相談をしましょう。

　　　　　　　　　　　（防犯部）

防犯情報

役　　職 ブロック／組 氏名
委  員  長 9-4 松井和久
副委員長 1-1 齊藤忠宏

5-10 渡辺洋一
8-4 勝又　肇

書　　記 9-6 林　秀明
にししばゴミ通信

町名 回収日

西柴１丁目 毎週金曜日

西柴２～４丁目 第２・４水曜日

金沢町 第２・４水曜日

柴町 毎週金曜日



 　　　　　　　

　
主婦の知恵袋主婦の知恵袋

◎スマホで薬の飲む時間をセット（飲み忘れ防止）
◎ダイレクトメール等が届いたら自分の名前を切り取る（名札として利用）
◎350㏄のペットボトルの上部に目打ち等で穴をあける（ぬか床の水分取り）
◎煮物等を火にかけた時に輪ゴムを指にはめておく(消火忘れ防止 )
◎100均のシャワーキャップ2枚
（下駄箱等に置き、靴をはいていから忘れ物を思い出した時、靴にかぶせ家の中に上が
れる）
◎買い物メモをして済んだ品名に切れ目を入れる
◎毎日が日曜日になると曜日がわからなくなるので、カレンダーの脇に少し硬い紙を使
用し下図を作って置く
　（頭の体操にもなる）

←左右に切れ込みを入れる（１～12の数字を書いて毎月入れ替える）

←左右に切れ込みを入れる（１～31の数字を書いて毎日入れ替える）

←左右に切れ込みを入れる（月曜～日曜までの曜日を入れ替える）
　日曜は赤で書くとよい

NHKのチコちゃんに𠮟られないように、ボーっとしてないで毎日楽しく過ごしましょう‼　　　　　
（広報部員）

コロナ禍も少し落ち着いて今年のG.Wは久々に賑わ
いを取り戻したようです。ただ若年層の感染が増えて
いますので当分は注意が必要です。在宅が増えたなか、
ボーっとしていてはもったいないので、生活に役立つ
工夫をいろいろと考えました。

U R L : h t t p : / / n i s h i s h i b a . p - k i t . c o m

　西柴団地自治会の
　ホームページのご案内



◎ふれあい談話室（参加費 100 円）13：30 ～ 14：30
　＊ 7 月 8 日（金）　／ 22 日（金）
　　・皆様のご参加お待ちしております。
◎ふれあいキッズ　10：30 ～ 11：30
　＊ 7 月 11 日（月）／ 25 日（月）
　　・25 日は「お誕生会」です。　　　
◎ふれあい編み物　13：00 ～
　＊ 7 月 12 日（火）
　　・当日、作品の販売も致します。

西柴団地福寿会
の

お知らせ

＜今後の予定＞　

●   7 月の予定
　   7 月 5 日（火）　＜散策＞金沢八景権現山公園を歩く　
　  　　　　　　　   集合 9 時　金沢文庫駅　　半日コース　案内；金沢シティガイド協会
　  　　　　　　　   権現山公園は今年 4 月に開園しました。
　  　　　　　　　   天候による開催の可否は 8 時の段階で決めます。小雨は決行です。
　   7 月 12 日（火）＜水彩画教室＞夏の花　　　　　 　講師：大坂由里氏
　  　　　　　　　   10:00 ～ 11：50
● 8 月の予定
　   8 月 23 日（火）　＜講演会＞「鎌倉殿の 13 人」　　   講師：大貫昭彦氏
　  　　　　　　　   10:00 ～ 11:45　自治会館大広間
　  　　　　　　　   講師は散策を担当してくださっている大貫昭彦氏です。
　  　　　　　　　   詳細は 7 月号でお知らせいたします。
＊開催の可否やご不明の点は運営委員にお問い合わせください。

生涯学習「西柴」

からのご案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎「もしも手帳」とは
 「人生会議」という言葉を聞いたことありますか？　病気や事故で意識が戻らな
くなったり、将来認知症になってしまうかもしれません。こうした縁起でもない
場面を考えて、自分の思いを身近にいる人達と話し合っておくことを「人生会議」
あるいは「アドバンス・ケア・プランニング」といいます。

「もしも手帳」とは、「人生の最終段階」での医療やケアについて、自分の考えを
残しておくために、元気なうちから考えるきっかけとなることを目的として発行
されたお薬手帳ほどのコンパクトなサイズの手帳です。本人の考えを家族等の信
頼のおける人や医療・介護従事者などと話す際の手助けとなります。中面に以下
の３つの質問が書かれています。選択肢をチェックする方式になっています。
　横浜市医療局が中心となり、専門家を交えて作成された３項目は
１．もしも、自分の気持ちを伝えられなくなったら、どんな治療やケアを受けて

過ごしたいですか。
２．もしも、自分で決められなくなったら代わりに誰に話し合って決めてほしい

ですか。
３．もしも、治らない病気などになったらどこで過ごしたいですか。
　こうしたことを話し合っておくだけで、ご本人も身近な人も助かります。

＊区役所の高齢障害支援課・地域ケアプラザ・薬局にて無料配布しています。

西柴団地福祉サービス　受付／月・金 10：00～ 12：00　　TEL&FAX：701-5080

〈  定  例  会  〉
7 月 23 日（土）
10:00 ～ 11:30

場所　西柴団地自治会館

～ 7 月 ふれあい事業のお知らせ～
自治会館にて開催いたします。皆様のご参加お待ちしています。見学のみも大歓迎です。

・ふれあい談話室のご参加時、送迎いたします。ご希望の方はお申し出ください。
・天候の状況で行事が中止になることもあります。ご了承ください。　
・事業参加の際は、手指の消毒、検温、マスクの着用などの感染予防対策にご協力ください。

賛助会員募集中。ボランティアさんを随時募集しています。運転ボランティアさん急募！！


