
＊希望者は、リモート参加
◆議案
・緊急事態宣言後の自治会活動継続について
重要な事項は、本部会の承認を得て実施するものだ
が、緊急事態の場合は自治会活動や開館の継続につ
いて、本部会承認を待たずに会長と役員に一任する。
承認
◆報告事項
① 役員会

・緊急事態宣言を受けて、1 月 7 日に臨時役員
会を開催した。
自治会館は、引き続き開館する。自治会活動
はコロナ対策をさらに徹底して行うが、感染
状況によっては会館を閉じることも検討する。

・マスク、手指の消毒、検温の確認
・備品（机・椅子・手すり等）の消毒
・使用人数の制限
・リモート会議の併用　等

② 環境交通部
・金属ごみ無料回収の終了について

③ 会計
・第 3 四半期決算報告があった。

収入：会館使用料が、減
支出：渉外費が、祭り等中止のためゼロ
コロナの影響が考えられる。

④ 防災部
助けてカードの活用法を検討中

⑤ 防犯部
防犯カメラの設置工事が終了し、稼働を開始した。
自治会保有のカメラは 6 台となり、今年度で、設
置計画は終了とする

◆会長挨拶
　皆様、新年初めてのご挨拶となります。本
年もどうぞよろしくお願いいたします。
 「今年こそは新型コロナウイルスの不安から
解放されたい」との期待をもって新たな扉を
開いてはみたものの、感染拡大の勢いは一
層大きくなってしまいました。しかし、今年
の干支は『丑』。『牛の歩みも千里』の言葉ど
おり、人類の１歩１歩の地道な努力や工夫が
大きく実を結び、世界の人々が安心して生活
できる日が必ずやって来るものと確信してい
ます。
　さて、ひと月ほど前、表紙に『SDGｓ』の
文字が大きく書かれた本に目を惹かれて購入
しました。それは『（S）サステイナブル　（D）
ディベロップメント　（Gs）ゴールズ』の略で

「持続可能な開発目標」との意味だそうです。
環境破壊、地球温暖化、格差、貧困等 、々今、
地球上には解決すべき多くの課題がありま
す。我々の次の世代、さらに遠い未来の世
代までもが安心して暮らせる地球になるよう、
国連が 17の目標を掲げたものです。身近な
自治会活動で考えると、たとえば災害や防
犯対策、ゴミ問題、食品ロス、住民の健康
や福祉など、常日頃から直面している事柄も

『SDGs』の視点で見直してみると、また違っ
た取り組み方が見えてくると思われます。
　今後も西柴団地住民の皆様と協力し、『素
晴らしい環境のもとで住み続けられる街づく
り』に取り組んでまいりたいと考えます。
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●来年度新組長選出について
令和 3年度の各組の新組長さんを 2月 8
日までに決定できるようにご協力くださ
い。
なお、添付予定でした「組長・各部の主
な仕事」は、新組長会議の開催のお知ら
せと一緒に配布します。

（総務部）

防犯情報

〈リサイクルできない古紙〉
ほとんどの古紙は、リサイクルできますが、
以下の紙は、「燃やすごみ」に出しましょう。

にししばゴミ通信

●金属ごみ無料回収（事前申込制）
終了のお知らせ

毎月第4水曜日（事前申込制）に無料で回
収していた金属ごみ回収は、業者の都合によ
り3月で終了します。金属と特定小型家電の
廃棄を予定されている方は、2月24日(水）、
3月24日(水）が回収日となりますので、自
治会館まで事前にお申込みください。　　　　

（環境交通部）

12月の犯罪件数は自転車盗難12件、不審
者１件、オートバイ盗１件、ひったくり未遂１
件、特殊詐欺１件でした。
定額給付金の詐欺に注意しましょう。行政
課を騙って電話し、定額給付金を受け取っ
たかどうかを尋ねてお金を騙し取ろうとする
手口が発生しています。給付金に関連して、
国や市町村がATMの操作をお願いしたり、
手数料の振り込みを求めたりすることは絶
対にありません。個人情報や通帳、口座番号、
キャッシュカード、マイナンバーカードなど
の情報は絶対教えないようにしましょう。
＊引き続き防犯パトロール隊員（ボランティ
ア）を募集しています。詳細については、
西柴団地自治会にお問い合わせください。

バスの時刻表が、1月16日から変更されました。ご利用の際は、ご注意ください。
主な停留所の新しい時刻表は、自治会ホームページに掲載しました。

http://nishishiba.p-kit.com/


 　　　　　　　

スキンケアは顔だけじゃありません。
手足、すねや背中など、この季節かゆくなったりしてませんか？
肌が乾燥して表面の角質層（肌を守る砦）が乱れるので、炎症が起こるのです。
お風呂や暖房機で体が温まるとかゆくなり、知らず知らず掻いたりすると、跡が残りますか
ら気をつけて！

〈お手入れ方法〉
顔：お化粧はクレンジングで落とし洗顔を（クレンジングはし過ぎると肌のバリア機能まで
落とします。クレンジングオイルでマッサージは NG）。
洗顔後は間をおかず、すぐに化粧水、美容液、乳液やクリームでお手入れを。
手足：水仕事、お風呂の後、すぐにクリームをつけましょう。
手 ( 足 ) 荒れがひどい場合は、寝る前にベタベタするほどたっぷりと患部に塗り、手袋や靴
下をはいて寝ましょう ( メンタームやユースキン )。
朝、とてもしっとりしますよ。

◆ スキンケアのウソ？ホント？　
Q. －化粧水はコットンでつける？－
A. どっちでも OK ！ただし、コットンでこするのは NG ！
Q. ―化粧水をパッティングは？―
A. 強すぎるのは NG ですが、軽く押し込むように（圧着）
　するのは OK。
A. いずれにせよ、少ない量で化粧水をつけるのは肌に摩擦が起きるのでたっぷり使いましょう。
A. 二階から目薬にならないように（上等だからとケチって使っても意味がないです）。

乾燥が気になる季節の肌トラブルを撃退

肌トラブルを撃退するには、やっぱりスキンケア！　
スキンケア？　俺は関係ないね！って思ってる方もいらっしゃるでしょう。
ですが、誰でも乾燥する季節にスキンケアをするとお肌は健康に保てます。今月のオススメ情報今月のオススメ情報



西柴団地福寿会
の

お知らせ

≪水彩画教室へのお誘い≫

年間を通して開講中の水彩画教室ですが、現在若干名の余裕がありますので、

やってみようかなと興味をお持ちの方へ、体験参加のお誘いです。

◎教室の定例日：毎月　第 2 火曜日　10:00 ～ 12:00（ただし 4 月、8 月はお休みです）

◎講　師：大村　斌　先生　　画題：主に室内で静物、野外スケッチもあります。

◎参加費：毎回 1000 円です。体験参加は無料です。

◎場　所：西柴団地自治会館

ぜひ、ご参加をお待ち致しております。

≪散　策≫

3 月 2 日（火）「ブラントンによる横浜のまちつくり」　　Jr 桜木町駅から横浜の歴史的建造物を巡ります。

◎案内・講師：運営委員　　　◎歩く距離　約 4 キロ

◎集　合：金沢文庫駅…9 時に出発しますので 15 分前にはご集合ください。

◎参加費、資料等は当日集合場所で、交通費は各自電子カードでお願いします。

☆お願い：全講座とも、体調確認、マスクの着用、飲料水の持参、他の方との間隔にご留意ください。

☆また、コロナウイルス感染禍の状況によっては、中止する場合もありますので、ご了承ください。

生涯学習「西柴」

からのご案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヒートショックにご注意ください。

ヒートショックとは家庭の中の急激な温度差により血圧が大きく変動し失

神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き起こすことを言います。

〈予防するための５つの条件〉

　　（１）脱衣所や浴室は暖かくし、湯の温度は 41 度以下に

　　（２）家族にひと声かけてから入浴しましょう

　　（３）飲酒後の入浴は控える

　　（４）入浴前に血圧測定（血圧が高いときは、用心すること）

　　（５）若くても油断禁物

○入浴後の血圧変動にも注意ください。

賛助会員募集中。ボランティアさん随時募集中。

◎１月 9 日（土）新年会を行いました。

　2 部制にし、コロナ対策を考慮し無事

　終了致しました。

◎ 2 月の定例会
　2 月 27 日（土）を予定しております。

　（コロナの感染状況により中止する場

　合もございます）

西柴団地福祉サービス　受付：月金 10：00～ 12：00　　TEL&FAX：701-5080

～ふれあい事業について～

令和 3年 1月 8日～ 2月 7日まで〈新型コロナ〉緊急事態宣言が

再発令されたことを受け　

2 月のキッズと談話室は中止させていただきます。

寒さが厳しい時期ですが、換気を心掛け暖かくしてお過ごし下さい。

◎電話受付は通常通りです。

《急　告》　

2 月の生涯学習「西柴」
の行事は、コロナ禍の
状況のため、「中止」と
します。

http://nishishiba.p-kit.com/page0008.html
http://nishishiba.p-kit.com/page258508.html
http://nishishiba.p-kit.com/page258214.html

