
2023年 11月 19日  拠点訓練実施報告   西柴小拠点事務局

1.日 時

2022年 11月 19日   10時 00分 ～ 12時 00分

II.参加人数

68名  (参考情報として運営委員の総数は 92名 )

(班別人数)

本部     10名 、     ′情報班 13名 (本部兼務者は本部カウン ト)

避難者管理班 16名 (本部兼務者は本部カウン ト)、

食料物資班  10名 (本部兼務者は本部カウン ト)

環境衛生班   7名 、 救護班  7名 、  オブザーバ   5名

Ⅲ. 訓練状況

1. 訓練項目  <担 当班> 参加者の訓練配置は基本班であるが訓練内容で振 り分けた。

①避難所開設訓練          <本 部、情報班代表>

②避難者受付訓練          <避 難者管理班>

③情報連絡訓練           <情 報班>

④かまど君利用しての米炊飯訓練   <食 料 。物資班>

⑤ トイレ設営訓練          <環 境衛生班>

⑥体育館の避難所設営        <救 護班>

⑦配給訓練             <食 料・物資班>

2. タイムチャー ト (訓練は10:00集 合～ 12:00解 散目標 で実施した。)

<<  ※は実施時の反省と要検討事項  @は 良かった点  を記載 >>
(0) 事前にC棟と職員室を結ぶ通路のシャッターを開けておく (学校関係者)

※C棟全体の鍵を運営委員会で持つ必要あり、小学校と打ち合わせが必要。

環境衛生班は9時 30分よリハマッコトイレ設置の作業実施。

※重量物があり、環境衛生班のみでは負担が大きすぎる。

(1) lo:00 ハν 10:10(10分 ) 訓練前準備

○各班に集合 出席者確認  →  ○訓練内容の説明

(2) 10:10 ～ 10:15(5分 )  訓練開始と開設宣言訓練

○開設確認

○委員長へ各班から出席人数報告  (事務局 :記録)

※ 実施できず、訓練手順見直し必要。

◎委員長より開設宣言

@情報班作成タイムチャー ト (情報班用)に沿って実施できた。

○各班のリーダーと作業人数を割り当てる (基本は担当班)

(3) 10:15 ～ 10:20(5分 ) 全員で訓練に使 う資機材倉庫より搬出

※ 反省会で各班に確認する

(4) 10:20 ～ 11:00(40分 )各 訓練担当班で訓練準備開始

◎ 写真班   (情 報班から選出する)      参加 1名 (必要人数 :1名 )

※ 全体を記録する人の他に各班で写真を撮る人がいると良い
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◎各訓練のリーダー

○ 本部訓練    山田 委員長、 小池 会計、 小櫃 事務局が担当

O ②受付訓練 (リ ーダー :(西)五海老   ※参加 16名 (必要人数 :10名 )

O ③通信訓練 (リ ーダー :(サ)金田、 (ア マ無)古谷 ※参加 13名 必要人数 :6名 )

O ⑥体育館 避難者スペースの区分け

(リ ーダー :(サ )池上   ※参加 7名 (必要人数 :10名 )

O ④ 「かまど君」による炊飯とおにぎり支給準備

(リ ーダー「(サ)増田   ※参加 6名 (必要人数 :6名 )

O ⑤ 「はまっこトイレ」 と 簡易 トイレの使い方説明

(リ ーダー :(サ )吉田さん、(西)中川さん ※参加 7名 (必要人数 :10名 )

O ⑦配布訓練の準備

(リ ーダー :(西)中村    ※参加 10名 (必要人数 :6 名)

# 設営作業で延べ 49名 必要であり、出席人数により本部で作業順番、人配置の指示を行 う。

※ 反省会で確認事項

(5) 11:00 ヘン 11:30(30分 )  訂|1練担当班より訓み束デモ

O ②受付訓練

避難者役は当日参加した人から8名参加してもらう。

@受付方法を今回から変えた結果を反省会で報告してもらう。

O ③通信訓練

デモの場所が職員室前の為、参加者から希望者 2名 を選出して見学を行った。

O ⑥体育館 避難者スペースの区分け

O ④ 「かまど君」

かまど君稼働を運営委員で実施できた。

O ⑤「はまっこトイレ」 と 簡易 トイレの使い方説明

プールの水をハマッコトイレ用マンホールヘの注入訓練は実施しなかったが、

プールの水をホースヘの吸い上げ、 ハマッコトイレ1台設営 (ブルーシー トを

ハマッコトイレの下に敷き泥対策を試行した一>こ の方法を今後採用するか

反省会で検討、 開閉弁操作用器具を今回初めて使った。

(6) 11:30 ～ 11:40(10分 )  片付け

※ 訓練順番を変更、 片付け作業を考えて、配給訓練は最後に回した。

予定の (7)を (8)の後にした。

※ (8) 11:40 ～ 11:50(作 業終了まで)   <講 評>  3名

○金沢区役所・橋之口係長、 西柴小・柴原校長、 山田 委員長

○閉会の辞  池上 副委員長

※ (7) 11:50 ～ 12:00(作 業終了まで)

O ⑦配給訓練

<ア ンケー ト記入>  一>  解散

アンケー ト結果は別途まとめて報告します。
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Ⅳ. 誹1練内容の詳細 (11月 5日 実施、第二回全体会議で決めた内容)

■①避難所開設訓練

本部の役割確認

■②避難者受付訓練

○受付方法の改善 (受付が停滞なく実施できたか)

○受付場所、 受付方法、 避難者の動線を確認。

■③情報連絡訓練

○金沢区役所と情報連糸:各 ができたか

■④かまど君利用しての米炊飯訓練  (今年度訓練の目玉 1)

(訓練 1) お湯を沸かすし

1名分を災害用 レシビ
°
ポ リ袋にいれて 100名 分を炊飯、

無洗米 10kgを 使用

■⑤ トイレ設営訓練

a.簡 易 トイレの使い方説明  (今年度訓練の日玉 2)

b.′ マヽ ッコ トイレ用マンホール確認とブールからの注水訓練

※ 昨年度の課題の出口弁の開閉用具の確認

■⑥ 体育館の避難所設営

区分けを検証する=⇒  2種類のテン ト設営と段ボールベットの組み立てを行い、

人に割 り当てるスペースがどの程度になるか確認する.

■⑦ 配給訓練     ※ 今回配布する物の説明を行 う

○アルファ米おにぎリー>拠点の備蓄品ではないが家庭に常備 していると有効である

Oポータブル
|ヽ イレセットは自宅で使用方法を体験 してもらう。

<配布する物>

○ヘットボ トル、 ○アルファ米おにぎり、 ○ポータブル トイレセット、

○かまだ君で炊飯 した「炊飯用袋で炊いたお米」

以上

訓練の様子

防災倉庫より資機材搬出
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アンケー トの集計表 (2023年 11月 19日 実施分) 西柴小拠点

運営委員会

事務局

回答数 48 参加者数 63 回収率 76%

年齢 (  歳 )

50歳未満内訳 (20台 0名 、30台 0名 、40台 6名 )

性別 (1 男性  2 女性 )

男性 女性 小計 NA 書_L
口 l

人数 21 26 48

構成比 44 54 2

I これまで、西柴小学校の防災訓練への参加 したことはありますか。

1 初めて  2  前に参加 したことがある  (  回 日 )
初めて 前に 小計 NA 善エ

●:

人数 23 25 48 0 48

構成比 48 52

前に参加 したことのある人の回数

2～ 4回
5回 以

上
NA =エロl

人数 18 5 23 2 25

構成比 78 22

Ⅱ 参加 して、災害への備えについて、どのように感 じましたか。

1 防災拠点の備えを強化すべきだと思いますか。  1思 う 2思 わない

田 ニ
′●ヽ ノ 思わない NA 署_L

口 l

人数 44 2 2 48

構成比 92 4 4

2 家庭での備えを強化すべきだと思いますか。   1思 う 2思わない

思う 思わない NA 書上
口 l

人数 45 2 48

構成比 94 2 4

50未満 50台 60台 70台 80以上 計 NA =エロ l

人数 6 14 16 7 3 46 2 48

構成比 13 30 35 15 7

小計



良かった
やる必要は

無い

参加して

いない
NA =:上員 l

受付訓練 44 0 4 0 48

避難所設営 38 0 8 2 48

情報伝達 33 0 12 ハ“
） 48

トイレ設営 37 0 10 48

物資配給 39 0 6 3 48

※延べ人数

Ⅲ プログラムの内容は どうで したか。

Ⅳ 拠点運営委員の役割を理解出来ましたか

V 次回はどんな訓練があったらいいと思いますか。

24猛 からコメン トあり、 詳細は<別紙 1>の通 り。

<抜粋 >
○地域住民が参加 した訓練にする

○各班の連携訓練が必要

○継続 して訓練を実施する

Ⅵ その他、防災拠点や訓練について、お気づきのことを裏面にお書き下さい。

20名 からのコメン トあり、 詳細は<別紙 2>の通 り。

※意見の分類は

①拠点訓練に関する意見    9件
②拠点設備に関す る意見    7件
③受付訓練に関する意見    3件

<拠点訓練に関する意見抜粋 >
・ 継続 して訓練実施をお願い します。

・ 訓練の為の訓練にならないように本番を想定 した訓練を考える。

<拠点設備関する意見抜粋 >
・ 避難場所が 3Fに あり避難生活が心配。

。 倉庫の収納方法の改善が必要。

<受付訓練に関する意見抜粋 >
・ 受付場所の再検討が必要。
。 受付後の動線を考える。

.以 上  アンケー トに感謝 します。 次回訓練に反映いたします。
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出来た 出来なかった NA =上員 !

人数 48 0 0 48

構成比 100 0 0



<別紙 1〉

V 次回はどんな訓練があったらいいと思いますか。 (14名 記入あり)

●夜間の電灯はどうなっているか ?<3.5x女性>

●在宅避難者むけの情報や物資の配布<同上>

●そのまま練度を上げる<4.5x男 性>

(0)イ主民参カロの副11結、く5.5x男′
1生><8.3x男 1生>く 10.7x男 `1生>く21.6xザで1生><24.5x男 ′性>

<28.8x男性><47.4x男 性>

●かまど君による炊飯を再検討 して、もう一度訓練<6.6x男性>

●今回だけでは分 らないことが多く、数を重ねて覚えていくように<9.6x女性>

●救護室の準備く15.4x男 性>

●実際に即 したもの (要素訓練を繋ぎ合わせたもの)<23.7x男 性>

●・受付の避難者受付 リス トの用紙、ケガ人、熱の方は別 リス トを用意、 リス ト毎に

色分けす る。  。くつの履き替え場所にイスがあると良い。  ・誰の指示に従えばよ

いか不明だったので判る様にする工夫。く26.6x女性>

●避難 と救護の連携<29.7x男性>

●避難者の中の具合の悪い方、お怪我の方を受付から救護の方に渡 し、そこから医療

の方へ どのようにつなげるかまでの動線が確認出来たら良いとお もいます。

<30.6x女性>

●受付訓練は本来なら、こう動 くではなく実際の動きを行 う方が訓練 らしいと思 う

く32.5x女′
1生>

●見直 して実行する。<34.6x女性>

●班ごとの連携く37.7x男性>

●精度を上げるべき<40.6x男性>

● トイ レの水の流れを確認 したい<42.6x女性>

●何度も訓練を重ねてニーズにあった訓練にしていくことが大切だと思 う

<43.6x女性>

●指示命令系統の確認く44.6x男性>

●同じ内容の継続を要望、継続は力なり<46.6x男性>
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/)<別紙 2〉

Ⅵ その他、防災拠点や訓練について、お気づきのことを裏面にお書き下さい。

s●西柴団地の被害想定や 自治体の公的支援がどのくらいで何がくるのか示 されると

想像 しやすいかも。 初動、若い人が西柴にいないと トイ レがセ ッティングなど難 し

いのでは<3.5x女性>

k●定期的な訓練が必要く5.5x男 性>

k●やは り継続 してやる事が大事だとおもいます_1回 経験すると全然理解度が違 う

けれ ど忘れて しまいそ うなのでc<7.6x女性>

k● とても良い経験になりました。<11.5x女 性>

k●訓練に参加でき、防災体験ができて良かった。<13.6x女性>

s●収納の状況を写真にとって貼ってお くと片付けが早いと思 う。 受付は体温測定場

所 と受付場所をもっと離 した方が良いと思 う。<14.7x女性>

u●受付 実際は検温は校門入口など受付 と距離を取った方が感染防止になると思 う。

・避難場所 スペース仕切 りに段ボールでプライベー トを保てるような衝立があると

良いと思 う。<16.4x女性>

s●簡易テン トなど限られた数 しかないのでもう少 しあればよいと思 う。<18.5x女性>

s● 3Fに体育館があるので階段の昇降がつ らい<19.6x女性><20.5x女 性>

s●倉庫の物品の入れ替えが必要と思いました、衛生物など古くてカビ臭いものがあり

ます。<21.6x女性>

s● トランシーバは事務局で普段から使った方が良いく24.5x男性>

u●天候によって受付場所の変更、坂で待機がキケンではないか 。避難者カー ドは個

人ではなく世帯で 1枚で良い、健康チェックシー トは一人一枚.

避難者カー ド、健康チェックシー トは受け配布ではなく、体育館、図工室、英語ルー

ムで渡す。<26.6x女性>

u●受付から熱の高い方の誘導は良いと思います、 書く書類はバインダーと書くもの

(ペン)を一緒に渡 していただきたいと思いました。  。ケガの方は熱の方 とは別に

近 くて平らなルー トを通るのが良い と思いました。く30.6x女性>

k●訓練の為の訓練だったと思 う。 本番の時のパニック状況の中をどうスムーズに対

応できるかが今後の課題 と思います。<33.8x男性>

k●色々と見直す必要がある。<34.6x女性>

s●車いすは何台か必要だと思 う。<36.5x女性>

k●途中不備 も見つかった りして必要な訓練 と思いました。<42.6x女性>

k●一度やってみる事が肝要なので、年に一度は訓練が必要ですね。<47.4x男性>

k●今まだ知 らない事が多く防災拠点地域についての知識が増えた。く48.4x女性>
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