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	ほけんだより  10月
	令和8年10月
	南大東小中学校
	No.６
	保健目標　目を大切にしよう
	１０月に入り、朝晩すずしくなってきました。
	季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。体調管理をしっかりと行いましょう！
	「１０１０」を横に倒すと目とまゆ毛の形　　　にみえることから、１０月１０日は「目の愛護デー」とされています。自分の生活を振り返り、自分の目を大切にできているか考えてみましょう！
	目がかすんだり、しょぼしょぼしたりするのは目が疲れている合図です。
	遠くを見る
	目を温める
	目を動かす
	まばたきをする


	　１０月１８日は、運動会です！
	　練習の成果を発揮できるよう、しっかりと睡眠をとり、しっかりと朝ごはんを食べて、運動会に臨みましょう！
	保護者の方へ
	最近、子どもたちの視力低下が気になっています。特に中学生の時期は視力が低下しやすいため、各ご家庭でのメディア使用につきましても、特に「利用時間」と「利用時の姿勢」について改めて声かけやご指導をお願いいたします。
	運動会練習が始まっています。熱中症予防のため、朝ご飯をしっかり食べてからの登校や水筒の準備等ご協力よろしくお願いいたします。

