
ほけんだより  ６月
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よく噛んで食べるためにはよく噛んで食べるためにはよく噛んで食べるためにはよく噛んで食べるためには

 梅雨に入り、ジメジメとした季節になりました。

 毎年、６月４日は、６（む）４（し）にちなんで、むし歯予防デーです。

南大東小中学校でも、６月は歯の衛生月間となっています。今月は、歯と口

の健康について考えてみましょう。

 いつまでも自分の歯でおいしく食べられるように、歯を大切にしましょう。
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　食べるときには、ひと口ごとに３０回噛むことが理想とされています。噛む回数を自分で数えた

り、噛むことを少しずつでも意識してほしいと思います。
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前日は早めに寝よう

耳の掃除をしよう

爪を切ろう

体調が悪いときは

無理をしない物の貸し借りはしない

  体調がよくないときは無理をせず、先生の話をしっ

かり聞いて、安全で楽しいプール学習にしましょう。

　保護者の方へ
すべての健康診断が終了いたしました。各種検診の結果を配布しておりますので、お手元に届いているかご確認く
ださい。なお、「視力検査」および「内科検診」の結果につきましては、視力がB以下の児童、または所見のあっ
た児童生徒にのみ配布しております。
受診をお勧めするお知らせが入っていた場合は、内容をご確認の上、お早めに医療機関を受診していただきますよ
うお願いいたします。
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