
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標       ・耳を大切にしよう  ・健康生活の反省をしよう 
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3月
がつ

は、1年間
ねんかん

のまとめの月
つ き

です。この 1年間
ねんかん

で、背
せ

が伸
の

びたり体重
たいじゅう

が増
ふ

えたりしただけでな

く、たくさんの思
お も

い出
で

を通
と お

して、心
こころ

もぐんと大
おお

きくなったはずです。小学
しょうがく

６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、い

よいよ卒業
そつぎょう

ですね。他
ほか

の学年
が く ね ん

のみなさんも、４月
がつ

からは新
あたら

しい学年
が く ね ん

が始まります。次
つ ぎ

のステージ

でも、自分
じ ぶ ん

らしく一歩
い っ ぽ

ずつステップアップしていってほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保護者の方へ 

今年度も残りわずかとなりました。日頃よりお子さんの心身の健康と安全の取り組みにご協力をいただきありがとうございました。 

進級や進学を控えたこの時期は、期待と不安が入り混じり、子どもたちの心も揺れ動きがちです。生活リズムを整える「早寝・

早起き・朝ごはん」は、心の安定にもつながります。新年度を元気に迎えられるよう、ご家庭でもお子さんの変化に寄り添っていた

だければ幸いです。 

３月
がつ

９日
か

は「サンキューの日
ひ

」。この

機会
き か い

に日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

を言葉
こ と ば

で伝
つた

え

てみるのもいいですね。 


