
 

１１月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

(１１８)の日
ひ

」です。 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

は済
す

んでいますか？ 

むし歯
ば

は、放
ほ う

っておいても治
なお

ることはありません。きれいな歯
は

で新年
しんねん

を迎
むか

えられるように、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ ７ 

むし歯
ば

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 
 

南大東小中 

Ｎｏ.７ 

２０２5．１１ 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あ さ ば ん

すずしくなってきました。 

体
からだ

が寒
さ む

さになれていないこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

を引
ひ

く人
ひ と

が増
ふ

えてきます。本校
ほ ん こ う

でも、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

での欠席
け っ せ き

や

保健室
ほ け ん し つ

来室
ら い し つ

が増
ふ

えています。これからやってくる冬
ふゆ

にそなえて、カゼに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

  

 

 

 

 

 

今月の保健目標    カゼに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

      

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

保護者の方へ 

11月８日のいい歯の日に合わせ、むし歯の治療が済んでいないお子さんに、再度受診を勧めるお便りを発行

する予定です。受診済みの場合は、ぜひ学級担任や保健室までお伝えください。 

未受診のお子さんは、早めに歯科診療所へ行って診てもらってください。お忙しい中ではあると思いますが、お

子さんの健康増進のため、ご協力よろしくお願いいたします。 

気になることやわからないことがありましたらお気軽に保健室までお問い合わせ下さい。 

みなさんの考
かんが

える「いいトイレ」ってどんなトイレですか？ 

いつも、だれが使
つか

っても「いいトイレだね」って思
お も

えるよう

なトイレにしておきたいですね。 

  

 

 

 

 

 


