
                    

梅雨
つ ゆ

に入り、ジメジメとした季節
き せ つ

になりました。 

毎年
まいとし

、６月４日は、６（む）４（し）にちなんで、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです。南大東
みなみだいとう

小中学校
しょうちゅうがっこう

で

も、６月
がつ

は歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

となっています。今月
こんげつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べられるように、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

南大東小中 

Ｎｏ.３ 
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今月の 

保健目標   歯を大切にしよう 



                    

先生
せんせい

の 話
はなし

をしっかり聞
き

いて、安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール

学 習
がくしゅう

にしましょう。体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしな

いようにしましょう。 

  

 

 プール学習
がくしゅう

が始
は じ

まります！ 

  

 

南大東
みなみだいとう

小中学校
しょうちゅうがっこう

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 
 

 

保護者の方へ 

各種検診の結果を配布しておりますが、お手元に届いていますでしょうか。内科検診結果は、所見のあった児

童生徒のみ配布しています。お知らせをもらっていましたら、お早めに受診をお願いいたします。 

前
まえ

の日
ひ

は十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとる 耳
みみ

そうじをしておく 

つめを切
き

ろう 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかり ものの貸し借
か し か

りはしない 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

先生
せんせい

に伝
つた

えましょう 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

暑
あつ

くなってくると、心配
しんぱい

なのは熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は①十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること②朝
あさ

ごはん

を食
た

べること③こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとることです。 頭
あたま

が痛
いた

い、気分
きぶん

が悪
わる

いなどの 症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が 疑
うたが

われます。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、すぐに日陰
ひかげ

で休
やす

み、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとりましょう。 

 

むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。放
ほう

って

おくとどんどん大
おお

きくなります。大
おお

きなむし歯
ば

にな

ると、治療
ちりょう

に時間
じ か ん

がかかってしまいます。むし歯
ば

の

ある人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

いしゃさんへ行
い

きましょう。 
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