
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学年
しんがくねん

になって約
やく

1ヶ月
か げ つ

がたちました。 

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

はしっかりと休
やす

み、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

できましたか？環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れのたまりやすい時期
じ き

です。5月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、ご飯
はん

をしっかりと食
た

べ、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、

すいみんをたくさんとるようにしましょう。 

気温
き お ん

が上
あ

がって、暑
あつ

くなってきました。暑
あつ

さに負
ま

けないためにも、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

５月の保健行事のお知らせ 

５/13（火） 歯科検診①（小学生） 

５/14（水）  歯科検診②（中学生） 

５/15（木） 内科検診（全児童生徒） 

 

 

 

南大東小中 
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今月の     

保健目標  病気を治し健康な体をつくろう 



 

 

 

保護者の方へ 

保健調査票、尿・ぎょう虫検査などの提出にご協力いただきありがとうございます。健康診断がもう少し続き

ます。体育着の準備のご協力等よろしくお願いいたします。 

気になることがありましたら、お気軽に保健室までお問い合わせ下さい。 


