
～ 声帯を失った方へ ～～ 声帯を失った方へ ～

声よ ふたたび声よ ふたたび声よ ふたたび声よ ふたたび

声のふるさと　京都喉友会声のふるさと　京都喉友会

　「京都喉友会」は京都府の福祉事業の委託を受けて、専門医のご指導のもと、各種発声法を訓練
することで、皆様の第二の声を取り戻すためのお手伝いをしています。
　昭和30年創設以来、喉頭を摘出された多くの方々が、ご家族のご協力のなか、会員相互の温か
い励ましあいのもとで練習され、社会復帰と明るい幸せな生活を実感されています。
　皆様のご入会をお待ち申し上げます。

日本喉摘者団体連合会　加盟



食道

気管

食道

気管

気管

良いところ 残念なところ

● 飲食物や唾液が気管に入ること（誤嚥）がない
● 餅がのどに詰まっても大丈夫、呼吸は可能です
● いびきをかかない
● くしゃみをしても飛沫しない

● 声が出ない
● においがわからない
● 麺類がすすりにくい
● 水泳ができない
● 入浴時に気管孔に注意が必要

上記のようなメリット・デメリットがありますが、訓練の結果取り戻せる機能もあります。
声は各種の方法や器具で代用音声を獲得することが可能です。

　何不自由なく話されていたあなたが突然、手術後は声が出ないと宣告されれば、病気治療の
ためとはいえ、大切な人生これほど不幸なことはないと思います。
　声を失った悲しみと失望、それは体験者のみが知る苦しみだといえます。
　しかし、この失われた声は、あなたの努力で取り戻すことができるかもしれません。私たち
会員はみんな喉頭摘出者です。私たちと一緒に頑張りましょう。

手術前手術前 手術後手術後

体験者に お気軽にご相談ください

□ 手術前の不安なこと
□ 補装具・発声器具の申請手続き
□ 障害年金のこと
□ 手術後の日常生活でのお悩みの
　 ことなど

会員からのメッセージ 

手術後の私たちの体



良いところ 良いところ 良いところ

残念なところ 残念なところ 残念なところ

食道発声

器具を使わず自分の体を使うの
で健常者に近い話し方ができる
習熟すれば会話に抑揚がつけら
れ、自然な話し方になる
とっさの発声が出来る
両手が使える

●

●

●
●

●

●

●
●
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手術後、早期に会話が可能なので
比較的社会復帰が早い
器具の音量調節で大きい声で話
せる
身体への負担が少ない
呼気を使わないので息切れしない

●

●
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●
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●

●
●

一般的に習熟に時間がかかる
声が小さいので人込みや騒々しい
場所で聞き取りにくい
体力に依存し高齢になると難しい

機械音声なので、少し違和感がする
声が平坦になり感情が表現しにくい
とっさの場合に話ができない

ＥＬ(電動式人工喉頭)発声 シャント発声

手術後練習期間が短く、早く話せ
るようになる
肺からの空気を使うので、健常者
に近い音量が得られる
発声持続時間が長い
シャント手術を受けても、元に戻し
たいときは封鎖することも可能

手術が必要で、数か月ごとに病院
で器具の交換が必要
埋め込んだ器具の汚れを取るため
に日に数回のブラシ掃除が必要

新しく得られる声は



【バス】
市バス 4. 17. 205系統「河原町正面」すぐ
【電車】
京阪電車「清水五条」徒歩8分 / 地下鉄烏丸線「五条」徒歩10分

〒600-8127 京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83-1　　075-354-8711
■  京 都 教 室（サロン）　「ひとまち交流館 京都」

■  南 丹 教 室（サロン）   「京都中部総合医療センター」第２病棟５階

～発声教室の見学・発声方法に関することなど何でもお気軽に～～発声教室の見学・発声方法に関することなど何でもお気軽に～

発  声  教  室

発声教室の見学・入会に関してのお願い
◇ 主治医とご相談いただき、体力に合わせて発声方法のアドバイスを受けてください。
◇ 健康上の注意を受けられている方（特に心臓・呼吸器など）は入会時にお知らせください。

表紙写真提供　三崎　美夫氏（当会会員）

〒629-0197 京都府南丹市八木町八木上野 25　　0771-42-2510

■  オンライン教室（ZOOMによる個人教室）
遠隔地にお住まいの方などご利用ください。

アクセス・交通

【電車】
JR嵯峨野線「八木」徒歩5分 / 京阪京都交通バス「八木駅前」徒歩3分

アクセス・交通

アクセス詳細➡

京都喉友会 事務局　林田 五郎

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺大見坊 5-17

【お問合せは下記にご連絡ください】

075-951-5609 kyotokoyukai@gmail.com

毎週１回  13：30～15：00
ホームページなどでご確認ください

アクセス詳細➡

➡

会員特典
会報 (年 1回 )・ニュースレター (季刊誌 )・交流会、学習会の開催・
サークル活動・補装品の会員利用・器具の申込代行ほか情報交換など

ホームページはこちら

練習日

毎週第2・第4土曜日  13：00～15：00
ホームページなどでご確認ください練習日
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