
ワールド極真会館　垂水道場

稽古日 稽古日 稽古日

18:45～20:00 18:15～19:30 18:45～20:00

ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ

20:0～21:00 19:30～20:30 20:0～21:00

自主トレ 自主トレ 自主トレ

大会 稽古日 自主トレ 自主トレ
第３４回 18:45～20:00 18:00～19:30 18:30～20:00

全九州空手道 ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ 施設休園日

選手権大会 20:0～21:00

自主トレ

自主トレ 稽古日 稽古日

18:30～20:00 18:15～19:30 18:45～20:00

ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ

19:30～20:30 20:0～21:00

自主トレ 自主トレ

稽古日 稽古日 稽古日

18:45～20:00 18:15～19:30 18:45～20:00

ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ 施設休園日 ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ

20:0～21:00 19:30～20:30 20:0～21:00

自主トレ 自主トレ 自主トレ

稽古日 稽古日 稽古日

18:45～20:00 18:15～19:30 18:45～20:00

ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｽ 昭和の日

20:0～21:00 19:30～20:30 20:0～21:00

自主トレ 自主トレ 自主トレ

【 稽 古 内 容 】

■オープンクラス：一般、少年部合同

【 お 知 ら せ 】

■都合により稽古日や稽古時間を事前に変更する場合があります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いします。

■稽古日の開始時間に遅れても途中から稽古できますので、できるだけ稽古に参加してください。

■政府の方針で3月13日から屋外・屋内のマスク着用は個人の判断に委ねる発表に伴い、マスク着用は個人で

■判断していただき任意といたします。

■4月5日（水）～10日（月）迄、都合により指導が出来ませんので自主トレとなります。

■4月2日（日）第34回全九州空手道選手権大会（シーハット大村　メインアリーナ）長崎県（垂水道場3名出場）
■5月14日（日）第40回オープントーナメント鹿児島県空手道選手権大会（鹿児島県体育館）

2023年 稽 古 予 定 表
4月


