
会長あいさつ／定期総会報告�������� P2
令和７年度　港北区老連行事計画������ P3
【事業報告】
　区老連日帰りバス旅行���������� P4
【地区だより】
　師岡地区／篠原地区����������� P5

　日吉地区／綱島地区������������ P6
　大樽地区／新羽地区������������ P7
活動 フォトギャラリー� ��������P8〜P10
2025年度 横浜シニア大学開講のお知らせ� �� P11
港北区老連・親睦日帰り旅行のご案内����� P11
俳句教室／表紙のことば����������� P12

もくじ

マッカーサー劇場　撮影：故　瀬戸氏（中区宮川町）マッカーサー劇場　撮影：故　瀬戸氏（中区宮川町）

昭
和
百
年　

終
戦
八
十
年

（1）令和 7年 7月 15 日 第 77号はなみずき

第第7777号号

発　行／港北区老人クラブ連合会　発行人／田坂　昌穂　
発行日／令和 7年 7月 15 日　　事務局／港北区大豆戸町 13-1 港北区社会福祉協議会内　☎ 547-6506



令
和
７
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り

港
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
田
坂
　
昌
穂

　

５
月
２
日
（
金
）
開
催
の
港
北
区
老

連
総
会
に
お
い
て
、
令
和
７
年
度
の
年

度
計
画
お
よ
び
予
算
計
画
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
行
事
計
画
の
概
要
は
３
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
員

の
皆
さ
ま
も
内
容
を
確
認
さ
れ
、
関
心

の
あ
る
行
事
参
加
の
準
備
を
進
め
ら
れ

る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

計
画
し
た
予
定
行
事
は
予
定
ど
お
り
実

行
で
き
ま
し
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前

の
状
態
に
戻
っ
た
と
も
判
断
で
き
ま
す

が
、
作
品
展
・
芸
能
大
会
等
の
屋
内
行

事
で
は
、
参
加
者
人
数
の
減
少
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
挽
回
へ
の
注
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
減
少
の
原
因
と
し

て
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
活
動
の
停
止
お

よ
び
活
動
サ
ー
ク
ル
の
解
散
、
会
員
の

高
齢
化
に
よ
る
活
動
参
加
者
の
減
少
等

回
復
に
時
間
が
必
要
な
要
因
も
あ
り
ま

す
が
、
会
員
皆
さ
ま
方
の
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
ス
タ
ー
ト
時
の
会
員
数

は
３
３
８
０
名
で
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
82

名
で
あ
り
ま
す
が
、
２
２
５
名
の
新
会

員
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
入
会
の
動
機

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ

等
の
以
前
よ
り
行
わ
れ
て
い
る
行
事
へ

の
参
加
希
望
者
が
多
い
と
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
平
素
の
新
会
員
加
入
活
動

の
成
果
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
地
道
な

加
入
促
進
活
動
の
継
続
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
加
入
促
進
活
動
の
一
環
と
し

て
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及
活
動
も
展
開
中

で
す
。
活
動
の
成
果
が
実
感
で
き
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ

２
０
２
５
年
度
港
北
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
総
会
が
５
月
２
日
（
金
）、
港
北

区
役
所
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

上
大
迫
副
会
長
の
開
会
の
辞
に
始
ま

り
、
田
坂
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
区
役
所

関
係
の
来
賓
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

当
日
は
全
64
ク
ラ
ブ
の
う
ち
61
名
の

会
長
が
出
席
し
、
議
決
に
必
要
な
過
半

数
を
は
る
か
に
超
え
ま
し
た
。

議
案
は
新
理
事
の
波
多
野
く
に

子
（
新
吉
田
）、
花
岡
正
敏
（
大
倉

山
）
両
氏
の
新
役
員
の
承
認
に
続
き
、

２
０
２
４
年
度
の
事
業
報
告
な
ら
び
に

収
入
支
出
決
算
報
告
が
事
務
局
か
ら
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、会
計
監
査
報
告
が
飯
山
精
三
、

福
田
仁
子
両
監
事
か
ら
あ
り
、
合
意
の

拍
手
を
も
っ
て
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
２
０
２
５
年
度
事
業
計
画

（
案
）
お
よ
び
収
入
支
出
予
算
（
案
）

が
審
議
さ
れ
、
こ
れ
も
了
承
さ
れ
ま
し

た
。最

後
に
、
退
任
さ
れ
る
藤
岡
誠
、
飯

山
精
三
両
理
事
な
ら
び
に
岩
本
千
歳
、

松
村
藍
子
、
岡
田
富
裕
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

定
期
総
会

全
議
案
を
承
認　

退
任
者
へ
感
謝

総会はつつがなく終了総会はつつがなく終了

はなみずき 令和 7年 7月 15 日（2）第 77号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



日　付 行事名

4 月 1日 ハイキング（岸根）

5月 2日 総会（港北区役所１号会議室）

5月 13日 グラウンド・ゴルフ女子大会（雨天 14日）

6月 20日 友愛活動員委嘱式・研修会（港北公会堂）

7月 10日 講演会（種だんご作り）

7月 15日 体力測定（綱島地区センター）

7月 17日 新任会長研修会

9月 10日 区老連日帰り旅行

9月 19日 カラオケ大会

9月 25日 体力測定（城郷地区センター）

10月 23日 ペタンク大会（雨天 24日）

11月 11日～ 14日 ことぶき趣味の作品展

11月 28日 シルバー芸能大会

12月 12日 グラウンド・ゴルフ大会（雨天 19日）

1月 ボッチャ大会

2月
囲碁・将棋大会予定

ふまねっと

3月
会長研修会

区老連旅行

年 2回 機関誌「はなみずき」発行

奇数月 書道教室

偶数月 俳句教室

※６月５日～７月 17日　横浜シニア大学（７月７日市老連共通講座）

令和７年度　港北区老連行事計画

（3）令和 7年 7月 15 日 第 77号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



区
老
連
主
催
の
日
帰
り
バ
ス

旅
行
が
、
３
月
11
日
（
火
）
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
人
数

は
２
０
７
名
、
バ
ス
５
台
を
連

ね
る
ほ
ど
の
盛
況
と
な
り
ま
し

た
。厳

し
か
っ
た
今
年
の
冬
も
去

り
、
窓
外
は
春
め
く
景
色
。
海

ほ
た
る
で
小
休
止
の
後
、
館
山

道
か
ら
目
的
の
館
山
い
ち
ご
畑

へ
向
か
い
ま
し
た
。

３
棟
あ
る
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
は

明
る
く
、
気
分
も
晴
れ
ま
す
。

ま
た
、
採
り
や
す
い
高
設
栽
培
と
な
っ

て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
の
種
類
は
と
ち
お

と
め
、
紅
ほ
っ
ぺ
、
恋
み
の
り

な
ど
で
味
比
べ
が
で
き
ま
す
。

練
乳
の
器
を
い
た
だ
き
、
制
限

時
間
30
分
の
中
で
一
同
思
う
存

分
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
館
山
市
内
に
鎮
座
す
る

一
の
宮
神
社
に
参
拝
し
ま
し

た
。
江
戸
時
代
以
前
の
日
本
諸

国
で
、
最
も
格
式
の
高
い
神
社

を
一
の
宮
と
称
し
、
こ
こ
安
房

で
は
安
房
神
社
で
す
。
旧
社
格

は
官
幣
大
社
で
「
日
本
書
記
」

で
は
、
天
孫
降
臨
の
際
に
従
っ

た
五
神
う
ち
の
天ふ

と
だ
ま
の
み
こ
と

太
玉
命
を
祭

祀
し
て
い
ま
す
。
広
大
な
社
域

に
吹
く
風
が
心
地
よ
く
、
潮
の

香
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

昼
食
は
「
魚
師
料
理
た
て
や
ま
」
で

新
鮮
な
魚
介
類
の
刺
身
・
天
ぷ
ら
料
理

に
満
足
し
ま
し
た
。

バ
ス
旅
行
の
最
後
は
千
倉
の
白
間
津

の
お
花
畑
散
策
を
し
、
一
足
早
い
春
を

十
分
満
喫
し
ま
し
た
。

帰
途
、
早
咲
き
の
桜
が
点
在
し
て
い

ま
し
た
。
聞
く
と
こ
ろ
で
は「
頼
朝
桜
」

と
呼
び
、
伊
豆
の
河
津
桜
と
同
一
で
、

地
元
の
方
々
が
伊
豆
か
ら
移
植
、
命
名

し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
頼
朝
の
生
涯

に
お
い
て
、
こ
こ
房
総
と
伊
豆
の
関
係

を
思
え
ば
、
一
同
納
得
で
し
た
。

海
ほ
た
る
で
休
憩
し
帰
途
に
つ
き
ま

し
た
が
、
交
通
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
、

横
浜
に
帰
着
し
た
の
は
18
時
過
ぎ
で
し

た
。

甘
い
イ
チ
ゴ
と
春
風
に
包
ま
れ
て

区
老
連
日
帰
り
バ
ス
旅
行

�事業報告

咲き誇る春の花々咲き誇る春の花々

摘みたてイチゴに舌鼓摘みたてイチゴに舌鼓

参拝まで心静かに待機参拝まで心静かに待機

はなみずき 令和 7年 7月 15 日（4）第 77号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



地
区
だ
よ
り

地
区
だ
よ
り

現
代
の
高
齢
者
に
は
「
老
人
」
と
い

う
言
葉
の
響
き
が
嫌
で
、
老
人
会
に
加

入
し
な
い
人
が
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
老
人
会
の
会
員
数
の
減
少
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
代
科

学
が
進
展
し
施
設
が
整
備
さ
れ
、
便
利

高
齢
化
社
会
の

高
齢
化
社
会
の

　
　
老
人
会
活
動

　
　
老
人
会
活
動

��

第
３
わ
か
ば
会　

阿
部　

匡
宏

第
３
わ
か
ば
会　

阿
部　

匡
宏

師
岡
地
区

な
社
会
に
な
っ
て

も
、
加
齢
・
老
化

に
よ
る
生
活
機
能

低
下
は
、
個
人
差

は
あ
れ
、
す
べ
て

の
人
が
直
面
せ
ざ

る
を
得
な
い
問
題

で
す
。
何
も
せ
ず

に
お
手
上
げ
の
ま

ま
で
い
る
の
は
考

え
物
で
す
。
い
か

に
そ
の
到
来
を
遅
ら
せ
る
か
、
と
い
う

発
想
に
転
換
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
現
実

的
で
す
。

ち
ま
た
に
は
「
認
知
症
を
防
ぐ
た
め

に
」
と
か
「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た

め
に
」
と
い
っ
た
本
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
が
、
要
約
す
る
と
、
①
認
知
機
能
を

低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
新
し
い
こ
と
に

取
り
組
む
、
②
脳
内
の
愛
情
ホ
ル
モ
ン

を
増
加
さ
せ
る
た
め
に
人
と
交
わ
る
、

③
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め
に
前
向

き
に
考
え
る
、
の
３
点
が
大
切
だ
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
を
実
践
す
る

た
め
に
は
老
人
会
は
最
適
な
入
口
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
て

��

中
手
原
南
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

中
手
原
南
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

佐
藤　

節
子

　

佐
藤　

節
子

篠
原
地
区

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
か

ら
も
う
す
ぐ
３
年
に
な
り
ま
す
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

違
い
も
知
ら
ず
、
二
丁
目
公
園
で
楽
し

そ
う
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
人
た
ち
を

見
て
、「
こ
の
町
会
に
は
な
い
の
？
」

と
シ
ニ
ア
の
会
長
さ
ん
だ
っ
た
大
杉
さ

ん
に
聞
い
て
み
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。日
頃
ゴ
ル
フ
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
持
ち
方
か
ら
丁
寧
に
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
10
メ
ー
ト
ル
ぐ

ら
い
先
の
ホ
ー
ル
ま
で
届
か
な
か
っ
た

り
、
行
き
す
ぎ
た
り
、
左
へ
右
へ
、
と

ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
へ
ボ
ー
ル
は
飛
ん

で
い
き
ま
す
。加
減
が
全
く
分
か
ら
ず
、

な
ん
て
運
動
神
経
が
鈍
い
ん
だ
ろ
う
と

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
「
難
し
い
、
だ
か
ら
面
白

い
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
３
年
の

間
に
少
し
ず
つ
進
歩
し
て
い
る
の
か
な

と
目
標
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
短
い
距
離
で
は
ま
れ
に
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
も
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

長
い
距
離
で
も
２
回
か
３
回
で
入
れ
た

い
と
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
毎
回
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
出
し
て
い
る
人
を
お
手
本

に
し
て
見
習
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
最
も
高
齢

者
向
き
の
ス
ポ
ー
ツ
な
の
だ
そ
う
で

す
。
私
は
ま
だ
86
歳
。
も
う
し
ば
ら
く

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目
指
し
て
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
チ
ー
ム
は

６
名
。
も
う
少
し
メ
ン
バ
ー
が
増
え
る

こ
と
を
願
い
な
が
ら
。

（5）令和 7年 7月 15 日 第 77号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



若
手
に
も
魅
力
あ
る
会
に

若
手
に
も
魅
力
あ
る
会
に

��

日
吉
第
一
親
和
会　

福
田　

仁
子

日
吉
第
一
親
和
会　

福
田　

仁
子

日
吉
地
区

日
吉
親
和
会
に
は
第
一
親
和
会
・
第

二
親
和
会
が
あ
る
が
、
30
年
程
前
か
ら

仲
良
く
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
。
仲
間

づ
く
り
が
奨
励
さ
れ
た
頃
に
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ

ケ
の
会
な
ど
が
つ
く
ら
れ
、
公
園
の
隅

の
花
壇
に
花
の
会
も
誕
生
。
誘
わ
れ
て

私
も
仲
間
入
り
し
た
。
囲
碁
将
棋
、
麻

雀
も
誕
生
し
た
。

高
齢
化
の
波
が
寄
せ
、
会
の
マ
ン
ネ

リ
化
が
目
立
つ
頃
、
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

は
一
時
休
止
状
態
に
。
徐
々
に
回
復
す

る
中
で
、会
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
化
さ
れ
、

俳
句
の
会
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
会
な
ど
が
誕

生
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
取
り
付
き
や
す

く
月
３
回
の
活
動
に
、
参
加
メ
ン
バ
ー

も
増
え
て
い
る
。
健
康
麻
雀
は
狭
い
部

屋
か
ら
広
い
場
所
に
移
り
、
も
う
こ
れ

以
上
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
ほ
ど
に
。
ダ

ン
ス
の
会
に
は
、若
手
（
七
十
代
前
半
）

の
入
会
も
あ
り
、
活
気
が
出
て
き
た
。

町
内
の
先
輩
格
で
あ
る
康
楽
会
が
休

止
す
る
こ
と
と
な
り
、
親
和
会
会
員
に

登
録
し
て
く
れ
る
方
も
い
て
、
会
員
数

が
増
加
し
た
。
康
楽
会
と
は
２
、３
年

前
か
ら
麻
雀
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
で
一
緒

に
活
動
し
て
い
た
た
め
、
す
ん
な
り
と

打
ち
と
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

現
在
、
会
員
の
平
均
年
齢
は
83
歳
。

こ
の
数
字
の
自
然
減
を
阻
止
す
べ
く
、

若
手
に
も
魅
力
あ
る
会
で
あ
る
よ
う
、

日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

い
ろ
い
ろ
な
行
事

い
ろ
い
ろ
な
行
事

��

五
月
会　

中
谷　

彰
二

五
月
会　

中
谷　

彰
二

綱
島
地
区

五
月
会
の
会
長
に
な
っ
て
、
２
年
が

経
ち
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち
は
、
や
る

こ
と
全
て
が
初
め
て
で
、
何
を
ど
う
し

て
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
、
先
代
会
長
や

会
の
中
の
人
た
ち
の
協
力
を
得
て
、
な

ん
と
か
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。

自
分
は
、
当
地
区
に
あ
る
綱
島
東
三

丁
目
公
園
の
公
園
愛
護
会
の
会
長
を
務

め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
毎
年
３
月
中

旬
頃
か
ら
11
月
中
旬
（
第
３
週
の
日
曜

日
）
に
五
月
会
の
メ
ン
バ
ー
の
協
力
を

得
て
、
公
園
の
清
掃
お
よ
び
花
植
え
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
体

を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
考
え
実
行
し
て
い
ま

す
。

みんな仲良く活動中ですみんな仲良く活動中です

はなみずき 令和 7年 7月 15 日（6）第 77号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



緑
道
清
掃

緑
道
清
掃
1515
年年

��

ク
リ
キ
タ
四
季
の
会　

田
中　

一
男

ク
リ
キ
タ
四
季
の
会　

田
中　

一
男

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
真
剣
に

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
真
剣
に

��
樽
町
寿
会　

飯
室　

敏
子

樽
町
寿
会　

飯
室　

敏
子

新
羽
地
区

大
樽
地
区

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
て
間
も

な
く
、
連
合
町
内
会
か
ら
緑
道
の
一
区

間
の
清
掃
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
以
来

早
い
も
の
で
15
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

月
初
め
の
土
曜
日
の
午
前
中
に
除
草
、

枝
払
い
、
掃
き
掃
除
、
水
や
り
等
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
春
の
白
梅
、花
梅
、

辛
夷
、
お
か
め
桜
か
ら
は
な
み
ず
き
の

花
木
、
ま
た
紫
陽
花
や
紫
蘭
な
ど
が
植

栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
枇
杷
や
柑
橘
類
も

あ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
方
達
や
、
通

行
人
の
皆
さ
ん
の
慰
め
と
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
心
な
い
人
の
ポ
イ
捨
て
煙
草

の
吸
殻
の
投
げ
捨
て
は
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
月
１
度
で
は
こ
と
た
ら
ず
、
折
を

港
北
区
に
越
し
て
３
年
目
と
な
り
、

こ
の
度
老
人
会
に
入
れ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
３
月
12
日
は
、
今
年
度
最

後
の
会
合
と
い
う
こ
と
で
、
お
誕
生
日

会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
事
業
報
告
の

後
「
ビ
ン
ゴ
大
会
」
に
な
り
ま
し
た
。

ビ
ン
ゴ
に
な
っ
た
人
か
ら
順
に
、
大
き

な
袋
か
ら
出
て
い
る
長
い
ヒ
モ
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
、
そ
の
ヒ
モ
の
先
に
付
い

て
い
る
商
品
が
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
読
み
上
げ
ら
れ

る
番
号
を
聞
き
逃
す
ま
い
と
、
久
し
ぶ

り
に
真
剣
に
頑
張
り
ま
し
た
。

あ
と
１
つ
で
ビ
ン
ゴ
と
い
う
ラ
イ
ン

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
に
、
私
は
と
う

と
う
ビ
リ
！　

で
も
、
久
し
ぶ
り
に
ワ

み
て
は
ゴ
ミ
拾
い
を
や
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
環
境
省
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。こ

こ
数
年
、
百
合
を
植
栽
し
て
い
ま

す
。
赤
、
白
、
橙
、
黄
色
の
大
型
の
百

合
は
初
夏
の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。
わ
ざ
わ
ざ
見
学
に
来
ら
れ
る
方
も

増
え
、
足
腰
の
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
も

清
掃
す
る
私
た
ち
の
励
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。

イ
ワ
イ
騒
ぐ
雰
囲
気
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

きれいに咲いた百合の花きれいに咲いた百合の花

みんなで緑道清掃中みんなで緑道清掃中

（7）令和 7年 7月 15 日 第 77号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



フ
ォ
ト

フ
ォ
ト  

ギ
ャ
ラ
リ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー

活 

動

多彩な視点と感性多彩な視点と感性

細やかな手仕事が光る細やかな手仕事が光る

表現も技法もさまざま表現も技法もさまざま

足を止め見入る来場者足を止め見入る来場者

筆づかいにも個性が宿る筆づかいにも個性が宿る

ことぶき
趣味の
作品展

日　時：11月 25 日（月）～
	 29 日（金）
場　所：港北公会堂
出展数：167 点
来場者：306 名

はなみずき 令和 7年 7月 15 日（8）第 77号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



力
を
合
わ
せ
ブ
ー
ス
を

力
を
合
わ
せ
ブ
ー
ス
を

切
り
盛
り

切
り
盛
り

子
育
て

子
育
て
支
援
支
援
の
協
力

の
協
力

大
に
ぎ
わ
い
の
伝
承
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー

大
に
ぎ
わ
い
の
伝
承
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー

日
　
時
：
11
月
30
日
（
土
）

場
　
所
：
横
浜
ア
リ
ー
ナ

ふるさと港北
ふれあい
まつり

日　時：２月 27日（木）
場　所：新田地区センター
参加者：29名

体力測定

日　時：２月 18日（火）
場　所：社会福祉協議会
参加者：21名

ふまねっと
運動体験会

（9）令和 7年 7月 15 日 第 77号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
は
す
ぐ
そ
こ
！

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
は
す
ぐ
そ
こ
！

入賞上位６名
優　勝　小杉美知子（新吉田おもと会）
準優勝　下野　壽子（新横浜シニアフレンズ）
３　位　沼邉せつ子（箕輪町親和会）
４　位　三原　米子（仲手原ことぶき会）
５　位　原田　孝子（新吉田おもと会）　
６　位　益子　直美（仲手原ことぶき会）

晴天に恵まれスポーツ日和晴天に恵まれスポーツ日和

入賞上位６名入賞上位６名

書道教室（隔月開催）

グラウンド・
ゴルフ
女子大会

日　時：５月 13日（火）
場　所：新横浜青少年野球場

はなみずき 令和 7年 7月 15 日（10）第 77号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



行 き 先　花の都公園、山梨 FUJI フルーツパーク、シャトー勝沼など
日 　 時　令和７年９月 10日（水）
参 加 費　10,000 円
申 込 先　港北区老連事務局
連 絡 先　547-6506

2025年度 横浜シニア大学2025年度 横浜シニア大学

お 知 ら せ

今年度も「横浜シニア大学」が開講されます。
6月5日（木）から7月17日（木）まで、港北公会堂にて全6回の自主講座が開催されます。
また、7月7日（月）には関内ホールにて、中村丁次氏（一般財団法人　日本栄養実践科学戦
略機構　代表理事・理事長）による共通講座「健康寿命の延伸と栄養・食事」が行われます。
人生100年時代を、健康で豊かに暮らすための知識を身につけましょう。

※申込みはすでに終了しています。

　令和７年度秋の親睦日帰り旅行を開催します。楽しい旅の
思い出を一緒に作りませんか。たくさんのご応募お待ちして
おります。

港北区老連・親睦日帰り旅行のご案内港北区老連・親睦日帰り旅行のご案内

シャインマスカット食べ放題＆シャインマスカット食べ放題＆
花と湖の絶景満喫旅花と湖の絶景満喫旅

（11）令和 7年 7月 15 日 第 77号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています

本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
、ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
み
な
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼
◇



春
泥
や
手
押
し
車
の
ゴ
ツ
ン
ゴ
ツ
ン

�

日
吉
　
白
鳥
千
代
子

達
磨
さ
ん
が
転
ん
だ
の
声
う
ら
ら
け
し

�

日
吉
　
福
田
　
仁
子

み
ち
の
く
に
千
手
を
広
げ
滝
桜

�
日
吉
　
加
藤
　
君
子

雛
あ
ら
れ
持
ち
て
友
訪
ふ
談
話
室

�

綱
島
　
奥
瀬
　
順
子

水
温
む
池
に
映
り
し
雲
の
色

�

師
岡
　
澤
本
　
眞
次

久
に
訪
ふ
桜
蕊
ふ
る
目
黒
川

�

城
郷
　
小
山
　
保
子

声
高
に
望
郷
酒
場
の
花
自
慢

�

新
羽
　
田
中
　
一
男

花
筏
ひ
と
り
横
た
ふ
酔
い
潰
れ

�

高
田
　
佐
々
木
澄
子

足
元
に
朝
の
エ
ー
ル
や
ク
ロ
ッ
カ
ス

�

高
田
　
門
田
　
孝
子

選
者
吟

選
者
吟

緋
の
躑
躅
手
水
を
使
ふ
老
氏
子

�

山
本
三
樹
夫

俳
句
教
室
・
書
道
教
室
と
も
に
隔
月
開
催

俳
句
教
室
・
書
道
教
室
と
も
に
隔
月
開
催

��

参
加
者
募
集
中
！
　
詳
細
は
事
務
局
ま
で

参
加
者
募
集
中
！
　
詳
細
は
事
務
局
ま
で

俳
句
教
室

俳
句
教
室
（
偶
数
月
）

（
偶
数
月
）

港北区老人クラブ連合会へのお問い合わせは右記まで。
お電話番号のおかけ間違いが頻発しているようです。
番号をお間違いのないようにお願い申しあげます。 547-6506

港北区老人クラブ連合会
会員募集 !!

表
紙
の
写
真
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
中
区
で
理
髪
店
を
営
ん
で
い
ら
し

た
瀬
戸
さ
ん
か
ら
提
供
を
受
け
ま
し

た
。
占
領
下
の
昭
和
25
年
当
時
の
宮
川

町
夏
祭
り
の
記
念
写
真
で
す
。
連
合
国

軍
最
高
司
令
長
官
の
名
を
冠
し
た
劇
場

の
前
に
集
う
人
々
の
明
る
い
顔
が
印
象

的
で
す
。
終
戦
80
年
間
、
一
度
も
戦
争

が
な
か
っ
た
記
念
と
し
て
取
り
上
げ
ま

し
た
。
こ
の
人
々
が
私
た
ち
と
同
じ
く

戦
後
復
興
の
支
え
と
な
り
ま
し
た
。

「
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
劇
場
」
は
、
昭
和

23
年
３
月
に
洋
画
専
門
の
映
画
館
・
実

演
劇
場
と
し
て
開
館
し
、
現
在
は
中
央

競
馬
会
の
場
外
馬
券
場
売
り
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

表
紙
の
こ
と
ば

◆
編
集
委
員

田
中　

一
男　
　

滝　
　

久
雄

宮
浦　

巨
周　
　

森
田　

正
昭

青
木
あ
け
み　
　

大
貫　

正
男

工
藤
多
美
恵　
　

大
屋　

春
樹

古
川　
　

宏　
　

佐
川　

晃
司

横
溝　

孝
雄　
　

穴
原　

信
子

森
田　

量
子　
　

田
中　

義
國

はなみずき 令和 7年 7月 15 日（12）第 77 号

制作・印刷／株式会社ニチコミ　☎ 03-5718-3900　http://www.nichicomi.com

私たちは港北区老連の活動を応援しています


