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５
月
29
日
（
金
）
開
催
の
港
北
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
に
お
い
て
、
令

和
８
年
度
の
行
事
計
画
お
よ
び
予
算
計

画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
行
事
計
画
の

概
要
は
３
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
さ
ま
も
計
画
日

程
を
確
認
の
う
え
準
備
を
進
め
ら
れ
る

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
計
画
日
程
が

近
づ
い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ク

ラ
ブ
ま
た
は
地
区
老
連
の
役
員
か
ら
状

況
説
明
が
な
い
と
き
は
、
確
認
行
動
を

起
こ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
区
老
連
主
催
の
行
事
の

実
施
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
と
比
較

し
ま
す
と
、
芸
能
大
会
・
作
品
展
へ
の

参
加
が
や
や
低
調
の
感
が
あ
り
ま
す

が
、
総
体
的
に
回
復
し
て
い
る
と
判
断

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
取
り
組
み
と

な
っ
た
競
技
ボ
ッ
チ
ャ
も
各
ク
ラ
ブ
で

採
用
さ
れ
、
令
和
８
年
１
月
に
第
１
回

の
区
老
連
大
会
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
新
規
会
員
勧
誘
の

ツ
ー
ル
に
な
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
普
及

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
数
お
よ
び
会
員
数
で
す
が
、

ク
ラ
ブ
数
は
61
で
前
年
比
マ
イ
ナ
ス

３
、
会
員
数
は
３
１
５
２
名
で
前
年
比

マ
イ
ナ
ス
２
２
８
名
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
会
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま

す
の
で
、
仕
方
の
な
い
こ
と
と
思
い
ま

す
が
、
状
況
改
善
の
た
め
に
近
隣
の
未

加
入
者
へ
の
声
掛
け
や
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
サ
ロ
ン
等
の
自

ク
ラ
ブ
の
定
例
行
事
を
継
続
的
に
実
施

し
、
ク
ラ
ブ
未
加
入
者
が
興
味
を
示
し

た
と
き
に
加
入
を
勧
誘
す
る
な
ど
地
道

な
活
動
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

令
和
８
年
度
は
、
例
年
に
比
し
て
理

事
が
24
名
中
10
名
お
よ
び
委
員
会
部
長

６
部
門
中
４
名
と
大
幅
に
変
更
に
な
り

ま
す
。
各
々
の
職
務
遂
行
上
不
慣
れ
な

た
め
に
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
あ
た
た

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

令
和
８
年
度
港
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
総
会
が
５
月
29
日
（
金
）、
港
北
区

役
所
１
号
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

上
大
迫
副
会
長
が
開
会
を
宣
言
し
、

田
坂
会
長
か
ら
日
頃
の
活
動
へ
の
感
謝

と
今
後
へ
の
期
待
に
つ
い
て
の
お
言
葉

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
来
賓
の

古
石
港
北
区
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
、

そ
の
後
来
賓
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

議
事
で
は
、
新
役
員
の
選
任
（
案
）

の
承
認
、
２
０
２
５
年
度
事
業
報
告
、

２
０
２
５
年
度
収
入
支
出
決
算
報
告
、

会
計
監
査
報
告
に
続
き
、
２
０
２
６
年

度
事
業
計
画
（
案
）、
２
０
２
６
年
度
収

入
支
出
予
算
（
案
）
が
審
議
さ
れ
、
合

意
の
拍
手
を
も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
退
任
さ
れ
る
理
事
な
ら
び

に
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
へ
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
輝
か
し
い
社
会
貢

献
と
活
動
が
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。

総会は粛々と進行総会は粛々と進行

会
員
増
強
へ
の
さ
ら
な
る
期
待

港
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
田
坂
　
昌
穂

会
長
あ
い
さ
つ

定
期
総
会

議
案
は
多
数
の
拍
手
で
可
決

はなみずき 令和 8年 7月 15 日（2）第 79号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



日　付 行事名

４月 1日 ハイキング（太尾堤緑道　雨天翌日）

５月 19日 グラウンド・ゴルフ女子大会（雨天 20日）

５月 29日 総会（港北区役所１号会議室）

６月 16日 体力測定（綱島地区センター）

６月 26日 友愛活動員委嘱式・研修会（港北公会堂）

７月 29日 カラオケ大会

８月 20日 区老連新任会長研修会

９月 11日 区老連旅行

９月 ボッチャ大会

９月 29日 市老連新任会長研修会（関内ホール）

10月７日 ペタンク大会（雨天８日）

10月 22日 講演会

11月 12日 グラウンド・ゴルフ大会（雨天 13日）

11月 20日 体力測定（日吉地区センター）

12月 囲碁・将棋大会

１月 シルバー芸能大会

２月16・17・18日 ことぶき趣味の作品展（17日講演会）

２月 ふまねっと運動

３月 会長研修会

３月 区老連旅行

年２回 機関紙「はなみずき」発行

奇数月 俳句教室

偶数月 書道教室
※６月４日～７月 16日　横浜シニア大学一般講座（７月８日市老連共通講座）

令和８年度　港北区老連行事計画

（3）令和 8年 7月 15 日 第 79号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



◆新任理事

綱島地区 大貫　正男

綱島地区 石渡小夜子

大樽地区 鈴木　功一

菊名地区 奥　　隆治

篠原地区 古川　　宏

新吉田地区 横溝　孝雄

あすなろ地区 伊藤　勝治

あすなろ地区 石井　勝実

高田地区 日名口和恵

大倉山地区 亀龍　賢司

◆退任理事

日吉地区 上大迫清澄

綱島地区 栃木　秀夫

綱島地区 杉村　陽子

菊名地区 永易　正司

篠原地区 井上　禮子

高田地区 森本　ふみ

大倉山地区 滝　　久雄

新しく着任された役員の皆さま新しく着任された役員の皆さま

新任・退任役員名簿

はなみずき 令和 8年 7月 15 日（4）第 79号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



区
老
連
主
催
の
日
帰
り
バ
ス

旅
行
が
、
３
月
11
日
（
水
）
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

１
８
５
名
と
多
数
に
の
ぼ
り
、

バ
ス
６
台
が
連
な
る
大
盛
況
で

し
た
。

港
北
区
内
の
各
拠
点
を
８
時

に
出
発
し
た
バ
ス
は
、
海
老
名

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
集
結
し
、

新
東
名
道
か
ら
伊
豆
縦
貫
自
動

車
道
に
抜
け
、
最
初
の
目
的
地
で
あ
る

三
嶋
大
社
に
到
着
し
ま
し
た
。
東
海
道

に
面
し
た
元
官
幣
大
社
で
、
伊
豆
国
一

の
宮
の
由
緒
あ
る
大
社
で
す
。
神
木
も

春
の
息
吹
に
満
ち
、
大
い
に
清
め
ら
れ

ま
し
た
。
近
く
の
伊
豆
フ
ル
ー
ツ
パ
ー

ク
で
、
園
内
食
べ
放
題
の
い
ち
ご
を
楽

し
み
ま
し
た
。
甘
さ
控
え
め
の
品
種
が

好
評
で
し
た
。
昼
食
前
で
し
た
が
、「
別

腹
」
と
評
し
て
、
皆
さ
ん
良
く
召
し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

秩
父
宮
記
念
公
園
は
、
日
本
の
歴
史

公
園
１
０
０
選
に
選
ば
れ
た
名
園
で
、

秩
父
宮
が
実
際
に
晩
年
を
過
ご
さ
れ
た

別
邸
を
、
御
殿
場
市
に
遺
贈
さ
れ
た
も

の
で
す
。
東
京
ド
ー
ム
の
１
・
５
倍
の
敷

地
面
積
が
あ
り
、
豊
か
な
自
然
と
両
殿

下
が
愛
さ
れ
た
山
野
草
を
は
じ
め
四
季

折
々
の
花
々
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
樹
齢
１
０
０
年
以
上
の
枝
垂
れ

桜
の
名
木
も
あ
り
ま
し
た
が
、
花
に
は

ち
ょ
っ
と
早
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。

近
く
の
「
え
び
せ
ん
べ
い
の
里
」
に

寄
り
、
試
食
や
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し

た
。

新鮮イチゴを前に笑顔新鮮イチゴを前に笑顔

秩父宮記念公園にて秩父宮記念公園にて

�事業報告

四
季
折
々
の
自
然
を
満
喫

区
老
連
日
帰
り
バ
ス
旅
行

（5）令和 8年 7月 15 日 第 79号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



私
は
昭
和
17
年
、
岩
手
県
の
奥
羽
山
脈
の
ふ

も
と
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
家
の
建
て
替
え
の
た

め
屋
根
の
な
い
部
屋
で
、
朝
日
の
差
し
込
む
中

で
の
誕
生
で
し
た
。「
太
陽
の
子
だ
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

幼
い
こ
ろ
は
馬
と
肩
を
並
べ
る
よ
う
に
育

ち
、
川
へ
行
っ
て
は
馬
を
洗
い
ま
し
た
。
馬
の

可
愛
い
目
つ
き
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
中
学
時

代
は
足
が
速
く
、
県
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た

太
陽
の
子
が
歩
ん
だ

太
陽
の
子
が
歩
ん
だ
8585
年年

��

第
５
わ
か
ば
会　

吉
田　

博
史

第
５
わ
か
ば
会　

吉
田　

博
史

師
岡
地
区

が
、
ス
タ
ー
ト
で
転
ん
だ
こ
と
が
今
で
も
悔
し

い
思
い
出
で
す
。
高
校
時
代
は
、
野
球
の
練
習

を
終
え
て
夜
に
帰
る
と
、
母
が
起
き
て
き
て
味

噌
汁
を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
、
そ
の
温
か
さ
が

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
年
に
一
度
は
親
の

墓
参
り
に
行
き
た
い
も
の
で
す
。
父
の
口
癖
は

「
お
ま
え
は
銀
行
員
に
な
れ
」
で
し
た
が
、
内

緒
で
建
設
会
社
を
受
け
、
合
格
し
て
上
京
し
ま

し
た
。
各
地
の
現
場
を
歩
き
、
大
手
商
社
と
の

取
引
も
狙
い
多
忙
な
日
々
で
し
た
。
仕
事
仲
間

か
ら
い
た
だ
い
た
月
下
美
人
が
咲
く
度
に
、
共

に
働
い
た
仲
間
の
顔
ぶ
れ
が
浮
か
び
ま
す
。

人
と
の
縁
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
85
才
に

な
り
ま
す
が
、
先
に
逝
っ
た
仲
間
の
こ
と
が
夢

に
よ
く
出
て
き
ま
す
。「
私
も
も
う
す
ぐ
行
き

ま
す
よ
、
天
国
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
し
ま
し
ょ
う
、

待
っ
て
て
ね
」

「
富
士
塚
歴
史
愛
好
会
」
誕
生

「
富
士
塚
歴
史
愛
好
会
」
誕
生

��

富
士
塚
ク
ラ
ブ　

小
林
八
千
代

富
士
塚
ク
ラ
ブ　

小
林
八
千
代

篠
原
地
区

令
和
６
年
度
、
会
員
増
強
に
つ
な
が
る
企
画

を
模
索
す
る
中
、
富
士
塚
い
こ
い
の
会
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
「
歴
史
の
話
」
が
パ
ー
ト
５
ま

で
続
く
ほ
ど
大
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
講
師

に
相
談
し
、
当
ク
ラ
ブ
で
も
、
地
域
の
歴
史
を

学
び
現
地
散
策
で
楽
し
め
る
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
富
士
塚
保
健
活
動
推
進
員
の
協

力
を
得
て
、
会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
る
形

で
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

第
３
回
目
は
、座
学
で
学
ん
だ
「
富
士
塚
橋
」

「
菊
名
川
と
水
門
」「
菊
名
池
と
菊
名
橋
」「
菊

名
池
弁
財
天
」
な
ど
を
散
策
。
参
加
者
の
子
ど

も
の
頃
の
体
験
談
や
「
菊
名
橋
の
鉄
製
の
欄
干

が
戦
時
中
に
供
出
さ
れ
、
木
製
に
な
っ
た
」
な

ど
、
懐
か
し
い
話
で
盛
り
上
が
り
大
盛
況
で
し

た
。
次
回
の
座
学
、
散
策
を
楽
し
み
に
散
会
し

ま
し
た
。

新
規
会
員
の

獲
得
に
も
つ
な

げ
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま

す
。

学び現地へ赴く楽しみ学び現地へ赴く楽しみ

地
区
だ
よ
り

地
区
だ
よ
り

はなみずき 令和 8年 7月 15 日（6）第 79号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



先
生
が
述
べ
ら
れ
た
よ
う
に
、
独
居
や

病
気
に
と
も
な
う
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
身
近
な
交
流
の
場
と
し
て
、
老
人

ク
ラ
ブ
が
見
守
り
な
ど
友
愛
の
タ
ネ
を

ま
き
続
け
る
こ
と
で
、
会
員
の
生
き
が

い
や
活
動
の
継
続
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

友
愛
の
タ
ネ

友
愛
の
タ
ネ

��
ア
ル
ス
日
吉
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

ア
ル
ス
日
吉
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

渋
谷　

良
治

　

渋
谷　

良
治

日
吉
地
区

最
近
Ａ
さ
ん
が
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
参
加
し
て
い
な
い
け
ど
、
ど
う
し
た

の
か
な
？　

私
は
ふ
と
気
に
な
っ
て
Ａ

さ
ん
の
自
宅
を
訪
ね
て
み
る
と
、
息
子

さ
ん
が
出
て
こ
ら
れ
て
「
父
は
今
、
介

護
施
設
に
入
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

友
愛
活
動
員
と
し
て
の
自
分
に
至
ら

な
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
在
り
方
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

当
ク
ラ
ブ
は
、
今
年
度
の
会
員
数
は

32
名
で
、
発
足
か
ら
14
年
経
つ
比
較
的

ま
だ
歴
史
の
浅
い
ク
ラ
ブ
で

す
。
し
か
し
、
歴
史
や
メ
カ
に

造
詣
が
深
い
会
員
を
講
師
に
し

た
「
歴
史
講
座
」
や
「
パ
ソ

コ
ン
の
講
座
」、
体
操
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
方
の
指

導
に
よ
る
「
健
康
体
操
」、
そ
の
他
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
麻
雀
、
音
楽
サ
ロ
ン

な
ど
を
開
催
し
、
会
員
相
互
の
親
睦
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
他
の
ク
ラ

ブ
も
同
様
の
傾
向
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
会
員
の
減
少
や
活
動
の
停
滞
が

見
ら
れ
ま
す
。
高
齢
化
は
日
本
全
体
の

流
れ
で
も
あ
り
、
そ
れ
は
止
め
ら
れ
ま

せ
ん
。

前
年
の
友
愛
活
動
研
修
会
で
講
師
の

柔
軟
な
会
員
受
け
入
れ

柔
軟
な
会
員
受
け
入
れ

��

美
寿
喜
会　

大
貫　

正
男

美
寿
喜
会　

大
貫　

正
男

綱
島
地
区

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
の
老
人
ク

ラ
ブ
美
寿
喜
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま

す
。会

員
数
は
、
男
性
22
名
、
女
性
40
名
、

合
計
62
名
で
す
。
設
立
は
昭
和
49
年
10

月
１
日
で
、
母
体
で
あ
る
町
会
新
吉
会

の
老
人
会
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

規
約
は
令
和
５
年
に
区
老
連
か
ら
の

要
請
を
受
け
て
改
訂
を
い
た
し
ま
し

た
。
既
規
約
で
は
母
体
で
あ
る
町
会
新

吉
会
の
会
員
が
基
本
で
、
他
自

治
会
か
ら
の
入
会
は
お
断
り
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の

改
定
を
受
け
、
他
自
治
会
の
会

員
で
あ
っ
て
も
、
美
寿
喜
会
役

員
２
名
以
上
の
推
薦
が
あ
り
、

美
寿
喜
会
の
年
会
費
を
収
め
た
者
の
入

会
は
妨
げ
な
い
と
い
た
し
ま
し
た
。　

　

そ
の
結
果
、
現
在
は
他
自
治
会
に

所
属
さ
れ
て

い
る
４
名
の

方
が
美
寿
喜

会
の
会
員
に

な
っ
て
お
り

ま
す
。

活
動
と
し

て
は
、
役
員
会
を
毎
月
第
３
月
曜
日
に

開
催
、
４
月
に
花
ポ
ッ
ト
配
布
兼
会
員

同
士
交
流
会
を
開
催
、
５
月
に
懇
親
食

事
会
を
開
催
。
ま
た
、
毎
月
第
４
月
曜

日
に
町
内
の
美
化
運
動
と
し
て
ゴ
ミ
拾

い
、
年
に
２
回
は
早
渕
川
土
手
の
草
刈

り
を
行
い
、
毎
月
第
４
土
曜
日
に
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
練
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

美
寿
喜
会
の
問
題
点
と
し
て
は
、
ど

ち
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
も
同
様
だ
と
思
い

ま
す
が
、
若
手
の
入
会
が
少
な
い
の
が

大
き
な
課
題
で
す
。

（7）令和 8年 7月 15 日 第 79号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



ま
す
ま
す
盛
況
～

ま
す
ま
す
盛
況
～

��

「
新
羽
名
画
座
」

「
新
羽
名
画
座
」

��

ク
リ
キ
タ
四
季
の
会　

田
中　

一
男

ク
リ
キ
タ
四
季
の
会　

田
中　

一
男

我
が
世
の
春

我
が
世
の
春

��

上
本
寿
会　

三
村　

一
郎

上
本
寿
会　

三
村　

一
郎

新
羽
地
区

大
樽
地
区

半
世
紀
間
の
勤
め
人
を
卒
業
し
た
後
の
暮
ら

し
が
、
な
ん
と
も
楽
し
い
日
々
と
な
っ
て
い
ま

す
。
時
間
に
縛
ら
れ
る
生
活
を
強
い
ら
れ
る
で

も
、
気
を
抜
け
な
い
責
務
を
す
る
わ
け
で
も
な

い
、
気
楽
で
穏
や
か
な
生
活
は
、
ま
さ
に
人
生

で
初
め
て
で
す
。
こ
の
生
活
の
一
部
を
占
め
て

い
る
の
が
、
老
人
会
の
活
動
で
す
。

健
康
維
持
と
地
域
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り

を
求
め
て
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
り
か
け
た
こ
ろ

に
、
町
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に

入
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
私
の

定
年
後
の
暮
ら
し
の
初
め
の
一
歩
で
し
た
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
の
面
白
さ
は
い
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
集
う
人
た
ち
と

の
交
流
の
輪
が
広
が
り
、
そ
れ
が
地
域
の
老
人

会
に
入
会
す
る
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
輪
は
さ

ら
に
広
が
り
、ペ
タ
ン
ク
と
も
出
会
い
ま
し
た
。

区
老
連
主
催
の
そ
れ
ら
の
大
会
に
出
場
す
る
機

会
も
あ
り
、
試
合
で
の
適
度
の
緊
張
と
集
中
で

非
日
常
が
体
験
で
き
ま
し
た
。

老
人
会
の
誕
生
日
会
と
そ
れ
に
と
も
な
う
ビ

ン
ゴ
や
カ
ラ
オ
ケ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会
や
囲
碁

大
会
へ
の
参
加
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
気

楽
に
楽
し
め
る
機
会
が
あ
る
こ
と
は
、
あ
り
が

た
い
限
り
で
す
。

喜
寿
が
過
ぎ
、
傘
寿
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た

が
、
老
い
た
人
で
は
な
く
、
高
齢
者
だ
と
の
意

識
を
持
っ
て
、
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
よ
う
と

思
う
毎
日
で
す
。

に
超
え
て
い
る
友
人
か
ら
、
月
２
本
を
借
り
受

け
る
約
束
を
得
ま
し
た
。
上
映
作
品
は
、
と
に

か
く
映
画
史
に
残
る
名
作
で
あ
る
こ
と
、
過
激

な
描
写
や
偏
っ
た
表
現
が
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
、
キ
ネ
マ
旬
報
ベ
ス
ト
・
テ
ン
の
入
選
作
品

で
あ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

第
１
回
目
は
上
旬
に
「
雨
に
唄
え
ば
」、
下

旬
に
「
カ
ル
メ
ン
故
郷
に
帰
る
」
を
上
映
し
ま

し
た
。
来
場
者
は
わ
ず
か
10
名
で
し
た
が
、
回

を
重
ね
る
度
に
増
え
、
現
在
で
は
30
名
程
度
が

鑑
賞
し
て
い
ま
す
。

会
場
の
後
片
付
け
は
全
員
で
行
い
、
今
回
の

映
画
の
感
想
を
話
し
合
っ
た
こ
と
を
仄
聞
す
る

こ
と
が
、
主
催
者
と
し
て
の
楽
し
み
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
全
盛
の
頃
は
自
宅
待
機
を
強
い
ら

れ
、
外
出
も
ま
ま
な
ら
ず
、
体
力
は
落
ち
る
ば

か
り
で
し
た
。
そ
ん
な
会
員
た
ち
を
引
っ
張
り

出
す
工
夫
を
考
え
よ
と
、
先
代
区
老
連
会
長
か

ら
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。
予
算
は
低
額
、
経
費

は
最
低
限
と
の
条
件
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
決
め

た
の
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
「
映
画
観
賞
会
」
で
し

た
。コ

レ
ク
シ
ョ
ン
保
有
数
が
１
０
０
０
本
を
優

はなみずき 令和 8年 7月 15 日（8）第 79号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



心一つに練習の成果を披露心一つに練習の成果を披露

舞台で華やかに舞う舞台で華やかに舞う
趣あふれる演舞が会場を魅了趣あふれる演舞が会場を魅了

狙い澄ました一打に視線が集まる狙い澄ました一打に視線が集まる

表情に達成感がにじむ表情に達成感がにじむ

シルバー
芸能大会

日　時：11月 28 日（金）
場　所：港北公会堂
出演者：90名

グラウンド・
ゴルフ大会

日　時：12月 12 日（金）
場　所：�新横浜駅前公園

少年野球場
参加者：130 名

フ
ォ
ト

フ
ォ
ト  

ギ
ャ
ラ
リ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー

活 

動

（9）令和 8年 7月 15 日 第 79号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています



仲間と喜びを分かち合い笑顔に仲間と喜びを分かち合い笑顔に

網を踏まないよう慎重にステップ網を踏まないよう慎重にステップ

熱気に包まれた会場熱気に包まれた会場

的へ向かうボールに期待が高まる的へ向かうボールに期待が高まる

静けさの中石を置く音が響く静けさの中石を置く音が響く

▲▲  �巧みな駆け引きが �巧みな駆け引きが
繰り広げられた繰り広げられた

ボッチャ
大会

日　時：１月 27日（火）
場　所：綱島地区センター
参加者：90名

囲碁・将棋
大会

日　時：２月 12日（木）
場　所：港北公会堂２階会議室
参加者：14名

日　時：３月 26日（木）
場　所：社協多目的研修室
参加者：21名

ふまねっと
運動

はなみずき 令和 8年 7月 15 日（10）第 79号

私たちは港北区老連の活動を応援しています



終始和やかな雰囲気終始和やかな雰囲気

心も体もリフレッシュ心も体もリフレッシュ

晴天の下に開催晴天の下に開催

和気あいあいとプレー和気あいあいとプレー

練習の成果を発揮練習の成果を発揮

ハイキング
日　時：４月１日（水）
場　所：太尾堤緑道
参加者：62名

グラウンド・
ゴルフ
女子大会

日　時：５月 19日（火）
場　所：�新横浜駅前公園

少年野球場
参加者：95名

（11）令和 8年 7月 15 日 第 79号はなみずき

私たちは港北区老連の活動を応援しています

本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
、ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
み
な
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼
◇



野
球
場
は
シ
ニ
ア
の
大
会
麦
の
秋

�

日
吉
　
福
田
　
仁
子

ブ
ラ
ウ
ス
の
ボ
タ
ン
を
ゆ
る
め
街
薄
暑

�
日
吉
　
加
藤
　
君
子

涼
し
か
り
道
志
の
森
の
水
源
地

�

師
岡
　
澤
本
　
眞
次

更
衣
徴
か
に
残
る
た
た
み
皺

�

新
羽
　
小
山
　
保
子

花
吹
雪
絶
体
秘
仏
の
お
は
す
堂

�

新
羽
　
田
中
　
一
男

若
葉
マ
ー
ク
使
ひ
の
孫
に
夏
日
さ
す

�

高
田
　
佐
々
木
澄
子

新
築
の
子
の
表
札
や
風
光
る

�

高
田
　
門
田
　
孝
子

俳
句
教
室
・
書
道
教
室
と
も
に
隔
月
開
催

俳
句
教
室
・
書
道
教
室
と
も
に
隔
月
開
催

参
加
者
募
集
中
！
　
詳
細
は
事
務
局
ま
で

参
加
者
募
集
中
！
　
詳
細
は
事
務
局
ま
で

俳
句
教
室

俳
句
教
室
（
偶
数
月
）

（
偶
数
月
）

港北区老人クラブ連合会へのお問い合わせは右記まで。
お電話番号のおかけ間違いが頻発しているようです。
番号をお間違いのないようにお願い申しあげます。 547-6506

港北区老人クラブ連合会
会員募集 !!

新
年
度
と
な
り
、
編
集
委
員
も
大
幅

に
変
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
継
続
の
委

員
も
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。心
機
一
転
、「
は
な
み
ず
き
」

編
集
に
邁
進
い
た
す
所
存
で
お
り
ま
す

の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
会
員
数
の
減
少
は
歯
止
め
が

き
か
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

も
時
代
の
趨す

う
せ
い勢
、
ま
た
、
来
る
春
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。

表
紙
の
明
る
い
春
景
色
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
撮
影
は
新
羽
地
区
在
住
の

鈴
木
正
信
さ
ん
か
ら
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
春
は
必
ず
来
る
も
の
、
明
る

い
気
持
ち
で
日
々
を
消
光
し
ま
し
ょ

う
。�

（
田
中
記
）

編

集

後

記

◆
編
集
委
員

大
屋　

春
樹
（
師
岡
）

古
川　
　

宏
（
篠
原
）

佐
川　

晃
司
（
城
郷
）

横
溝　

孝
雄
（
新
吉
田
）

穴
原　

伸
子（
あ
す
な
ろ
）

森
田　

量
子
（
高
田
）

田
中　

義
國
（
大
倉
山
）

田
中　

一
男
（
新
羽
）

滝　
　

久
雄
（
大
倉
山
）

宮
浦　

巨
周
（
城
郷
）

森
田　

正
昭
（
篠
原
）

青
木
あ
け
み
（
日
吉
）

大
貫　

正
男
（
綱
島
）

工
藤
多
美
恵
（
菊
名
）

はなみずき 令和 8年 7月 15 日（12）第 79号
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私たちは港北区老連の活動を応援しています


