
 

 

 

  

 

  

実弾の代わりに光線を発射して射撃を行います。 

的に向かって発射すると「バシュ！」という音とともに

点数が表示されます。満点の 10 点を狙ってみよう♪ 

フレームラン二ングは、主に脳性麻痺の方が対象の

スポーツですが、動きに制限のある子どもから 大人

まで、自由な動きやスピード感を味わえます。 

手でハンドルを回して、漕ぎ進みます。 

下肢に障害があっても楽しむことができます。 

風を切ってグングン進んでみよう！ 

競技用車いす 

ビームライフル ドローンサッカー 

ボッチャ 

フレームランナー ハンドサイクル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者スポーツセンターでは、色々なスポーツ用具の貸出しをおこなっています。 

屋外で思いっきり汗を流したい人にピッタリの用具から、雨が降っても、また狭いお部屋でも

楽しめる用具まで、みなさんのニーズに応じたスポーツ用具をお貸しします。 

ここで紹介できていない用具も沢山ありますので、まずは気軽にお問い合わせください！ 

さあ、みんなで気軽にスポーツを楽しもう♪ 

すっかりおなじみになったボッ

チャは、老若男女、だれでもすぐ

に楽しめます。 

沢山貸出しができるようになっ

たので、ドンドン利用していっ

ぱい楽しんでください！！ 

軽い力でスイスイ進みます。 

車いすバスケットボールや、

鬼ごっこなど、楽しみながら

体力づくりしてみませんか。 

バシュッ！ 

 

ピカピカ光るドローンボール

を、コントローラーで操りなが

ら空中のリング状のゴールを

くぐらせて相手チームと得点

を競う競技です。 

自由自在にドローンを操るこ

とができると楽しさも倍増！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

バドミントンをやってみたいけど、

ラケットが無い… 

そんな方でも大丈夫！すぐにトラ

イできます。また、スポーツセンタ

ーで大会もやっているので、そちら

も是非挑戦してみてください！ 

プラスチック製の円盤（ディ

スク）を投げて競う、シンプル

なスポーツ。どれだけ遠くに

飛ばせるかを競う種目と、正

確に金属の輪を通せるかを競

う種目があります。 

簡単で、いろんな障害のある

人が一緒にプレーできます 

バスケットピンポン 

フライングディスク 

 

卓球とバスケットボールが

一緒になった？ユニークな

ニュースポーツです。 

卓球台の 4 分の 1 サイズの

小さめの台を使うので、広い

場所がなくても、手軽に楽し

めます。 

【お問い合わせ】 

障害者スポーツセンター 

高知市春野町内ノ谷 1-1 

電 話 088-841-0021 

ＦＡＸ 088-841-0061 

メール sports11@kochi-scfd.com 

スロービー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球台とピンポン球を使ってバレーボールのように

6 対 6 で競うチームスポーツです。 

木の板のラケットでピンポン球を打ってパスを回し

ながら、ネット下を通過させて、相手コートに返球し

ます。障害のある人もない人も、高齢者や子どもまで

一緒になってプレーが楽しめます☆ 

卓球バレー 

バドミントン 

他にも、みんなで遊べる用具がたくさんもあるよ 

雨の日でも、お部屋の中でいろいろ楽しめます♪ 

 
輪投げ 積み木 

トンネル 

レール平均台 

ミニハードル 

ケンステップ 

ドッヂビー 

フライングディスクの進化版。布製なので 

当たっても痛くないから安心して遊べます。 

自分たちでローカルルールを作って。仲間と

ワイワイ♪臨機応変に遊ぶことができます。 

mailto:sports11@kochi-sc.fd

