
高知県では、薬剤師の皆さまから県民の皆さまに 『身近な健康情報』 を提供していただくため、タイムリーな
話題を高知県薬剤師会と協働で提供しています。県民の健康づくりのサポートにお役立てください。

令和５年８月31日発行

高知家の健康だより
９月は健康増進普及月間です！

健康増進普及月間とは？

糖尿病、がん、心臓病、脳卒中等に代表される生活習慣病の特性や運動・食事・

禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性についての国民一人一人の理解を

深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、全国的に行事などを実施

するものです。

標語 １に運動 ２に食事 しっかり禁煙

最後にクスリ～健康寿命の延伸～

（参考文献：令和５年度健康増進普及月間について(厚生労働省)、高知家健康チャレンジ、
高知家健康パスポート）

発行元：高知県健康政策部薬務衛生課 （電話：088-823-9682）

ジェネリック医薬品使用割合（出典：「最近の調剤医療費の動向」R5.2月時点）
数量ベース（新指標） 高知県 80.7％（全国 45位）全国 83.7％

９月には、「高知家健康パスポート」

アプリで、「高知家健康チャレンジ」

とのコラボ企画イベントを実施します。

ぜひご参加ください！

県では「高知家健康チャレンジ」と題して、

生活習慣病の5つのリスクである

「塩分過多」 「野菜不足」 「運動不足」

「アルコール」 「タバコ」に対して、

いつもの暮らしに無理なく取り入れられる

小さな「健康チャレンジ」の取組を推進しています。

高知県の取組(保健政策課)


