


■指導者 伊達 雅浩

教室見学、無料体験受付中
チラシを見たとお伝え頂くとスムーズです。

当日は普段着でお越しください

出張指導承ります １回５０００円 （交通費込み）、残り２名

090－7726－8974

ＰＭ１：００～６：００ 月～土曜日受付 宇都宮市下岡本町２４１７－４ 賢伸塾さんの教室です

空手を辞めて１０年、高血圧、肩こり、肥満に悩むよう

になりました。健康のため東京の気功教室に１０年通い

ました。半年で血圧の下が２０下がり、肩こり、肥満が

解消しました。近くにそういった教室がないため地元の

方と楽しくできるサークルをつくりました。 けんしん会本部事務局

ご家族２人まで月３０００円で通えます

入会後のサプリ販売、用具の販売は

一切ありません。


