
簡単な気功、呼吸法、太極拳の動作を取り入れた地域の健康を支えるサークル活動です

無料体験受付中 090－7726－8974
ＰＭ１：００～６：００ 月～土曜日受付 岡本パブリックホールを中心に開催



■指導者 伊達 雅浩

無料体験受付中
チラシを見たとお伝え頂くとスムーズです。

090－7726－8974
ＰＭ１：００～６：００ 月～土曜日受付 宇都宮市下岡本町２４１７－４ 賢伸塾さんの教室です

・一人ひとりに合わせた丁寧な個別指導

・目標を持てるように月ごとにミニ検定があるので

上達が実感できます

練習体系の一部、会のスタンス

最新の練習日程

インスタかお電話で

けんしん会本部事務局

入会後のサプリ販売、用具の販売は

一切ありません。地域の健康を支える

サークル活動です。

岡本けんしん会、新規開設により

新規会員募集中

岡本パブリックホールを中心に

各施設で開催


