
四ツ屋区周辺の避難所紹介 ※川中島駅から近い順

小松原体育館

対応可：水害・土砂・地震
予想浸水深 0.5m未満 
川中島駅から徒歩約30分

川中島小学校

対応可：水害・土砂・地震
※水害の場合2階以上

予想浸水深  0.5〜3m
川中島駅から徒歩約10分

三本柳小学校

対応可：水害・土砂・地震
※水害の場合2階以上

予想浸水深  0.5〜3m 
川中島駅から徒歩約20分
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川中島中学校

対応可：水害・土砂・地震
※水害の場合2階以上

予想浸水深 0.5m未満 
川中島駅から徒歩約25分

川中島公民館

対応可：水害・土砂・地震
※水害の場合2階以上

予想浸水深 0.5m未満 
川中島駅から徒歩約30分

共和小学校

対応可：水害・土砂・地震
予想浸水深 0.5m未満 
川中島駅から徒歩約40分

収容人数 805人
備蓄倉庫 なし

収容人数 889人
備蓄倉庫 なし

収容人数 1261人
備蓄倉庫 あり

収容人数 154人
備蓄倉庫 なし
駐車場 あり

収容人数 117人
備蓄倉庫 あり
駐車場 あり

収容人数 921人
備蓄倉庫 なし

水

害

対

策

全体に縮小
写真を切り出して

サイズを統一 4.5x7.5cm
位置を揃える

1/27 ・水害時2階以上が避難所に
なる施設に説明追加
・川中島公民館の収容人数が誤っ
ていたため修正
・備蓄品についてわからないため
削除

2/4 枠を戻した



川中島町周辺の避難所情報

我が家の避難先情報

どこに避難したらよさそう？

どうやって避難したい？

避難前にやること

1.火の始末と戸締り：火災や空き巣を防ぐため。

2.ガス・ブレーカーを切る：通電火災やガス漏れを防ぐため。

3.避難先を書き置く：家族や救助者に無事を伝えるため。
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（※2）水

害

対

策

全体に縮小
２） タイトルと重なっていた→修正 （※２）

表の下 縦罫線が見えている
→ 図形で消した

2/4
なぜその行動が必要か、わかりやすい言い方
に変更した。



◆「避難条件」の例を以下にまとめました。どれも当てはまれば避難を開始
すべき重要なサインです。 この中の一つを避難条件に選んでも、この中の
どれか一つでも当てはまったら避難するというルールでも構いません。

◆以下の条件に1つでも当てはまるご家庭は警戒レベル3（高齢者等避難）での避難を推奨します。

□ 家 族 構 成 ：手助けが必要な家族、子供がいる・高齢である・ペットがいる

□ 浸水リスク ：自宅が平屋で、予想浸水深が0.5～3.0ｍのエリアである

□ 避難先までの距離 ：歩いていくと30分以上かかる

□ 居住エリアのリスク：氾濫流または河岸浸食エリアに住んでいる

避難条件例

「避難する条件」を決めて避難を「ルール化」しましょう

避難はとても労力がかかるため、避難したほうがいいかも？と思っても、「まだ

大丈夫」と避難を先延ばしにしてしまったり、家庭内で避難する・しないで意見

が分かれたりしませんか？

逃げ遅れを防ぎ、迷いなく行動できるように“避難する条件”を家庭内で決め、

条件が当てはまったら必ず避難するというルールを設けておきましょう。

以下の内容を確認して、ご家庭に合った避難条件を設定しましょう。

※以下の条件は1つでも該当したら避難していい条件ばかりです
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※ここに示した条件を満たさなくても、災害が発生する可能性はあります。
周囲の状況をよく確認し、柔軟に避難を判断してください

※避難の判断を迷わないためには、わかりやすい数値や具体的な条件を示すことが大切で

す。『雨量が〇ミリを超えたら』『川の水位が〇メートルに達したら』といった目安があ

ると、誰もが同じ基準で行動でき、迅速で安全な避難につながります。

水

害

対

策

チェック③ 避難する判断条件が決まっているか？

チェック③ 避難する判断条件が決まっているか？

避難判断はどうしたらいい？

「避難する条件」を決めて「ルール化」しましょう。

避難は体にも心にも大きな負担となるため「まだ大丈夫だろう」と判断を

先延ばしにしてしまいがちです。しかし災害は待ってくれません、また判

断を誤れば命に関わることにもなりかねません！！

だからこそ「事前に決めておいた避難条件が揃ったら必ず避難する」とい

うようなルールを家族で決め、迷わず避難できるようしておくことが重要

です。避難条件となる（例）を以下に記載します。

□家族 構成 ：子どもや高齢者、ペットがいる

□避難先までの距離 ：歩いていくと30分以上かかる

□浸水リスク ：自宅が平屋で予想浸水深が0.5～3.0ｍのエリアである

□居住エリアのリスク：氾濫流または河岸浸食エリアに住んでいる

→ハザードマップで確認

□キキクルの情報：浸水キキクルで 自宅周辺が「紫」になっている

：洪水キキクルで 犀川が「紫」になっている

         →気象庁キキクルで確認

□市の警戒レベル：大雨・洪水警戒レベル4（紫）の避難指示が出た

            →テレビ・スマホのアプリなどで確認

□大雨の時間帯：夜から朝方に雨かけて合計降雨量が80mm以上の予報
※夜に大雨が降る場合は明るいうちに避難しましょう！

→テレビの天気予報や、気象情報アプリで確認

□川の水位 ：犀川の水位が「避難判断水位」になった

→テレビの水位情報や、千曲川河川事務所HP等で確認

□避難所の開設：避難する予定の避難所が開設された

→テレビの水位情報や、長野市防災情報ポータル等で確認

□その他条件 (                                     )

に当てはまるご家庭は警戒レベル3（高齢者等避難）で避難推奨

情報元 条 件

□ 天気予報
夜から朝方に雨かけて大雨・線状降水帯発生予想が発表
された。※明るいうちに避難しましょう！

□ 長野市の発表 大雨・洪水警戒レベル4（紫）の避難指示が発表された。

□
キキクル

浸水キキクルで自宅周辺が「紫」になっている。

□ 洪水キキクルで犀川が「紫」になっている。

□ 川の水位 犀川の水位が「避難判断水位」になった
→テレビの水位情報や、千曲川河川事務所HP等で確認

□ 避難所開設 避難する予定の避難所が開設された
→テレビの避難所開設情報や、長野市防災情報ポータル等で確認

□ 家族が一人でも怖がっている

□ その他条件
条件を記載する↓

まず「早めの避難が必要かどうか？」確認しよう

我が家の避難条件を決めよう

1/30 全体を修正

2/4 3行目改行

2/4 タイトル・説明文修正

2/24 冒頭変更

2/28 見出し
赤色の文字を橙色に統一
上橋のタブのテキスト位置修正

3/2 右のイラストの幅少し縮小



ハザードマップを見てみよう
長野市洪水ハザードマップから出典

川中島町公民館
川中島分館

青い斜線・赤の斜線
エリアは洪水の時、
木造住宅が倒壊する
恐れがあるエリア

紫の線は100年に1度
の降水量（186㎜）
があった場合に想定
される浸水地域

黄色の線は土砂災害警
戒区域※住宅に安全対
策が必要なエリア

茶色の線は土砂災害
特別警戒区域
※住宅建築規制地域

「！」はアンダーパ
ス。水害の時は注意

4
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1/29 コメントに「赤の斜線」を追加



ハザードマップを見てみよう
長野市洪水ハザードマップから出典

川中島町公民館
川中島分館

三本柳中央公園には
「安心の蛇口」 が
あります

いなさと公園には
「安心の蛇口」 が
あります

※

※

※「安心の蛇口」とは

災害時に周囲が断水になっても「そこへ行けば必ず

水が飲める」ように作られた応急給水拠点です

川中島水道管理事務所管内に全部で6か所あり、

川中島近辺は左記の4か所になります
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三本柳小学校は水害時
でも避難所になりま
す！！

ハザードマップは令和5年度8月版から抜粋
公衆電話位置情報は2025年12月現在の情報 1/27 ハザードマップのバージョン情報追加

1/29 公衆電話の位置情報追加

1/29 安心の蛇口の※の位置を変更



dNHK長野

テレビから災害情報を得る方法（NHKデータ放送）

テレビから得られる情報

【 自動表示 】 緊急地震速報・発表されている警報や注意報

【操作が必要】 避難情報・開設した避難所情報・河川水位情報
                 気象情報・地震津波火山情報

リモコンのｄボタンを押すと

「データ放送画面」が表示され、

色々な情報を見ることができます。

※リモコンによってｄボタン
  の位置は異なります。

① 発表されている避難情報・開設避難所情報を見る方法

リモコンで「防災・生活情報」項目
を選択して「決定」ボタンを押す

テレビには緊急警報放送システムが組み込まれており、緊急警報が発せられた

際には自動的に避難情報が表示される仕組みになっています。

またNHKデータ放送からも防災情報を得ることができ、現在もテレビから十分

に情報を得ることができます。

NHKデータ放送の見方

※NHKデータ放送

データ放送画面の「防災・生活情報」を選択すると、防災・生活情報画面に

なり避難情報や解説避難所情報がみられます。

※選択項目によって以下の
情報も見ることができます

・気象警報・注意報
・台風情報
・河川水位情報
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水

害

対

策
1/30 ※NHK-の位置変更

2/4 枠を削除



dNHK長野

② 気象情報を見る方法

③ 地震・津波・火山 情報を見る方法

＜テレビで気象庁が記者会見 → すぐに安全確保！＞

気象庁が臨時記者会見をするとき
＝「すごい危険が差し迫っている！」状態です！

＜気象庁の発表が確認できる端末＞
・テレビやラジオ
・ネット検索 気象庁「キキクル」
・スマホアプリ「Yahoo!防災情報」
・防災無線

② ③
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発表される情報を確認し、
必要があれば避難をしてください。

災害情報の取得方法を知って、使い慣れておこう！

テレビでもスマホでも情報を得ることができますが、このガイドブックに書いて

あるから大丈夫！ではなく、実際に使って操作に慣れておくことが大切です。

特にスマホはあわててアプリをインストールしようとすると、

スマホのバッテリーやスマホ通信量をたくさん消費してしまいます。
時間があるときにインストールして実際に使っておきましょう。

水

害

対

策
データ放送画面から緑ボタンを押すと、気象情報画面が表示されます。

データ放送画面から赤ボタンを押すと、気象情報画面が表示されます。

② 気象情報を見る方法

③ 地震・津波・火山 情報を見る方法

1/30 緑の部分の文字色を白に変更

2/4 図を縮小した。番号の背景を白

2/4 使ってみましょう→使っておき
ましょうに変更



スマホ・パソコンから災害情報を得る方法

ここでは、役立つアプリやサイトの紹介をします.

●キキクル（危険度分布） 気象庁が提供しているサービス

・10分ごとにリアルタイム更新
今だけでなく、浸水害は最大1時間先まで
予測。洪水災害は3時間先まで予測される。

キキクルは「現在の降雨量」「雨の浸透・流出」を考慮して、
大雨による土砂災害・水害の危険度を地図上に色で表示して
くれるサービス。自宅周辺の危険度を細かく確認できます。

※アプリではないのでお気に入り登録を！

↑キキクル画面イメージ

・表示に紫や黒の部分があれば避難した方が
いい状況である！と覚えておきましょう。

キキクル
QRコード

キキクルで示される危険度は、市町村の警戒レベルに対応しています！！

キキクルの
危険度

市町村が発表する警戒レベル

キキクルで表示される危険度は
「市町村が発表する警戒レベ
ル」とほぼ同じ基準で作られて
います。

市の発表が「〇〇市」といった
広い範囲の情報であるのに対し、
キキクルは地図上に危険度を細
かく表示するため、自宅周辺の
状況も確認できます。

さらに、キキクルは雨の状況を
リアルタイムで反映しているた
め、市町村の避難情報より早く
危険の高まりに気づけることも
あります。

・操作が簡単
簡単に操作できる上、位置情報を使えば、
今いる場所周辺の状況をすぐ把握できます。

災害時には誤った情報（デマ）が広まりやすいため、信頼
できる情報源を確保して、確かでない情報はうのみにせず、
むやみに拡散しないよう気をつけましょう。

＜キキクルの特徴＞
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水

害

対

策

＜注意＞ 1/27 白枠を戻した

1/27
文章修正
QRコードのサイズ調整

1/27
文章修正

水害の危険度がひと目でわかる！

1/30
図のサイズ調整

1/30 赤文字の部分を修正

2/4 追記
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