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もしもの時
防災ガイドブック
今日からできる、やっておいて欲しい備えや、

もしもの時に知りたいことをすぐ調べられる四ツ屋区の防災ガイドブックです

＜地図は長野市行政地図情報より引用＞

令和７年度 長野市支所発地域力向上支援金活用事業

四ツ屋区 防災３カ条
① 自宅の災害リスクを知っておく（できれば職場や学校も）

② 自宅を安全な環境にしておく

③ とりあえず、できることから始めてみよう！

※ 四ツ屋区ホームページの防災コーナーもご覧ください ⇒

UD デジタル教科書体 N-B 30P／19P

2/8 AR丸ゴシック体04M 15P

＜全体＞
・背景を薄いグレーに統一
・全体を一回り小さく
・色を抑える
・文字 タイトル以外

UD デジタル教科書体 N-B
⇒ UD デジタル教科書体 N
※ N-Bは、Nの太文字のようです

・長い文章 HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO

＜表紙・裏表紙＞
・背景 薄い黄色
デザインの背景と図形の塗りつぶし色
同じＲＧＢ値なのに色が違う？
⇒ 透明度＝０にしたらＯＫ

黄色 R=255、G=255、B=153

文字フォント
タイトル UD デジタル教科書体 N-B

UD デジタル教科書体 Nの太文字と同じ
説明  UD デジタル教科書体 N 
長い文章 AR丸ゴシック体04M

210

297

182

270

13

14

14 14

1/27 第4回の会議で言われた保存
版の文字を追加しました。

保存版
1/30 保存版の文字を大きくした

2/1 ①②③の後ろのスペースを半角に変更

2/1 保存版の囲みの色をオレンジに設定
「令和７年度長野市・・・」を少し下に下げた
もしもの時防災ガイドブック 48P⇒44Pに変更

MSゴシック 12P

3/2 地図引用のコメント少し下げる



はじめに

目 次
はじめに・目次      ・・・1
四ツ屋区の災害リスク・特徴について    ・・・2

この冊子の使い方
この防災ガイドブックは、四ツ屋地区の災害リスクや地域の特徴をわかりやすくま

とめ、日頃から備えておきたい防災対策を紹介しています。 自宅の安全チェックリス
トや、四ツ屋区周辺のハザードマップ、非常持ち出し袋のチェックシートなど、実用
的な情報を掲載し、必要なことを書き込みながら使える構成になっています。

防災への備えは、災害時だけでなく、普段の生活でちょっと困った時にも使えるた
め、決して無駄にはなりません。気になったところや、今日からできることを一つず
つ取り入れてみてください。

ご家族で話し合いながら、決めたことや気づいたことを書き込んでいただくことで、
より“あなたの家庭の防災ガイドブック”として活用できます。 自分や家族を守るた
めの行動は、必ず未来の安心につながります。

この冊子が皆さんの防災への第一歩としてお役に立てれば幸いです。

尚、この冊子は令和7年度長野市支所発地域力向上支援金活用事業を利用して作成し
ました。 ご協力いただきました皆様に感謝申し上げます。

四ツ屋区自主防災会一同

1.地震対策 自宅の耐震チェック      ・・・5

部屋の安全チェック     ・・・6

地震時に身を守る方法     ・・・7

これだけは備えたほうがいい備蓄    ・・・8

災害前に
できること
（地震）

3.その他 緊急時に家族と連絡を取る方法    ・・・23

子どもの防災    ・・・24

その他の防災（要支援者・アレルギー・ペット） ・・・25

もし被災してしまったら   ・・・26

これからの四ツ屋区防災について   ・・・27

四ツ屋区の安否確認について    ・・・28

非常持ち出し袋チェックシート    ・・・29

我が家の防災チェックシート    ・・・30

地震で起こること     ・・・3
水害で起こること      ・・・4

想像してみよう

その他

災害前に
できること
（水害）
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UD デジタル教科書体 N-B 14P
⇒ HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO 13P
2/8 → AR丸ゴシック体04Mに変更

2.水害対策 自宅をハザードマップで確認    ・・・9

ハサードマップの3つのポイント   ・・・10

避難先を決めておこう   ・・・11

四ツ屋区周辺の避難所紹介   ・・・12

川中島町周辺の避難所情報   ・・・13

避難する判断条件を決めよう   ・・・14

四ツ屋区ハザードマップ    ・・・15～16

          テレビから情報を得る方法（NHKデータ放送） ・・・17～18

             スマホ・パソコンから情報を得る方法  ・・・19～20

被災後の生活で知っておいて欲しいこと   ・・・21

非常持出し袋を用意しよう（家族分）   ・・・22

1/27 目次の位置を直しました

1/27 はじめにの内容を「この冊
子の使い方」に変更しました。

※本書の内容は、すべての災害状況に対応できるものではありません。
実際の状況に応じて、柔軟に判断・行動してください。

1/30 修正

1/30 段落の位置のずれを修正

1/30 13Pの位置のずれを修正

1/30 26Pのタイトル修正

2/1 最後の経過と感謝を
同じ文字サイズに変更した



四ツ屋区の災害リスク

■ 四ツ屋区や各自治会が、住人と連絡を取り合う方法がない

四ツ屋区の特徴

災害発生時に予想されるトラブル

●避難方法が分からず、逃げ遅れる住民
が発生する可能性がある

●倒壊した家屋に閉じ込められた人や、
ケガした単身者の救出が遅れるおそれ
がある

●地震による火災が発生した場合、延焼
が広範囲に及ぶ可能性がある

水 害 (犀川が越水した場合)

平均0.5ｍ～3ｍの浸水が予想される場所が多い

浸水後、水が引くのに12～24時間かかる

一部、越水により家が倒壊するリスクがあるエリアがある

土砂災害

四ツ屋区内に山は無いため、

土砂災害が起こる可能性は低い

地 震

2つの活断層から影響を受ける土地のため、

震度5強～震度6強の地震がおこるかもしれない

ハザードマップには載らない
地元の人しか知らない様な、
小さな崖や土がむき出しに
なっている傾斜地があれば
要注意！

■ 住宅地が主で、新耐震基準（1981年）以前に建てられた木造家屋が多い

■ 近年災害が起きておらず、避難したことがないご家庭が多い

■ 空家が増加、また地域内でのコミュニケーションが希薄になっている

■ 65歳以上の高齢者の割合が3割を超え、3人以上の世帯よりも、1人または

   2人世帯が多い（令和2年の国勢調査調べ）

しかし

2

（※１）

（※１）

（※2）

（※１）

（※１）

UD デジタル教科書体 N-Bは
字が太いので、「太文字」はなしにする

背景を薄いグレー
全体を一回り小さく
色を少なく⇒ 注意事項を目立つように

囲んで強調した

こういった危険を未然

に防ぐためにも、この

冊子を読んで各家庭で

備えましょう！

1/27 四ツ屋区の特徴を少し上に
移動させました

1/27 予想されるトラブルの1つ目
の文末に「可能性がある」を追加
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2/8
Ver.2fをイメージで取り込んだ

3/2 画像入替（Ver.C3-修正）
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2/8
Ver.2fをイメージで取り込んだ

3/2 画像入替（Ver.C3-修正）
背景の色修正（一致させる）



新耐震基準が適用されていな
いため震度6以上の地震だと、
倒壊する恐れがあります。

長野市の無料耐震診断！（耐震化工事にMAX200万円補助金が出ます）

地 震 対 策1 
四ツ屋区は震度５強以上の地震が起きる可能性があります。

自宅の耐震化や、各部屋を安全な場所にしておくことで、地震によるケガ

や被害を減らすことができます。以下のチェックをしておきましょう！

地震対策 安全4チェック！（確認できたら□にチェックをいれよう）

「新耐震基準」が適用されていると、震度６以上の地震でも倒壊しない構造に

なっています。新耐震基準が適用されているか以下のチェックで調べましょう。

↑長野市ＨP

済 No チェック内容

□ 1 家が震度5強の地震に耐えられる状態である

□ 2 地震の時、部屋の家具・家電でケガをしないようにしてある

□ 3 地震発生時の対策を知っている

□ 4 地震発生後、3日は耐えられるよう備蓄している

自宅の建設着工年月
が昭和56年（1981）
5月よりも前？後？

前

後 家を建ててから
10年以上経って

いる？

10年
たって
ない

新耐震基準が適用され、経
年劣化も少ない時期です。
壁や基礎のヒビ、塗装の剥
げがないか目視での点検を
習慣にすると安心です。10年以上

たっている

新耐震基準は適用されていますが、壁や基礎のヒビ、
塗装の剥げなど経年劣化が現れ始める時期です。
耐震性に影響することもあるため、専門家による定
期点検をお勧めします。

ぜひ利用して欲しい制度があります

問い合わせ・申し込みは最寄りの各支所でできます

※地震で自宅が倒壊する主な理由は「構造の弱さ」「経年劣化」「地盤の問題」等と言われています。
自宅の地盤については『地盤サポートマップ』で調べることができます。ネットで検索してみてね

(※2）
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家が震度5強の地震に耐えられる状態であるか？

対象条件 １.1981年5月31日以前に着工された住宅で市内に存するもの

２.木造在来工法の平屋または2階建て住宅

３.長屋及び共同住宅以外の個人が所有する住宅

背景を薄いグレー
全体を一回り小さく
色を抑える
文字 タイトル以外

UD デジタル教科書体 N-B
⇒ UD デジタル教科書体 N
※ N-Bは、Nの太文字みたいです

UD デジタル教科書体 N-B 18P
游ゴシック 混在
⇒ UD デジタル教科書体 N 15P

チェック① 家が震度5強の地震に耐えられる状態であるか？

1/27 表の色はあったほうがいい
と思います。

1/27 冒頭の文章を修正。

1/27 最後の2行をすこし下にずら
しました。

1/30 青と黄色の文章に違いがあ
まりなかったため修正した

新耐震基準は適用されています。しかし家の経年
劣化（壁や基礎のヒビ、塗装のはげ等）が現れ始
め、耐震性に影響することがあります。

定期的に専門家による点検をお勧めします。

新耐震基準が適用され、
経年劣化も少なく耐震性
が高い状態と言えます。
長く安全に住むために定
期点検を計画しましょう。

2/4 青と黄色の文章を再度修正した

2/4 QRコードがスマホから読み取れ
なかったため、サイズなど修正した。



【お金をかけずにできる部屋の安全対策】

器具で固定するだけ家具の向きを変えるだけ 移動させるだけ

Ｌ字金具で固定

※ジョイント金具は
200円位で買えます

100均の開き戸
ロックを付ける

〇

家具はドアと平行に置く

頭より上に重い
ものを置かない

1.まず出入口と窓をかく

2.置いてある家具をかく

3.寝ている頭の向きに〇をつける

4.背が高い家具、重い家具に色を付ける

使わないもの→ 物置や他の部屋に移動させる、もしくは思い切って断捨離！

使うもの → 固定したり・向きを変えて対策をしよう！

（記入例）

↓部屋の家具の配置を下の枠の中に書き込もう

阪神淡路大震災は朝５時46分に発生したため、まだ寝ている人が多く、
家や家具の下敷きになり命を落とす人が多くいました。

地震が起きても安全か？各部屋の安全チェックをしてみましょう。

寝ているときは身を守れないため寝室をチェックすることをオススメします。

①「倒れる」「落ちる」「飛んでくる」ようなものがないかチェック！
② 出入口をふさいでしまうものがないかチェック！

地震の時は家具・家電が、
   「倒れて」きたり「落ちて」きたり「飛んで」きたりします！

＜部屋の安全チェック！＞

【危ないと判断する家具・家電があった場合】

6

【チェックするポイント】

チェック②

背景を薄いグレー
全体を一回り小さく
色を抑える
文字 タイトル以外

UD デジタル教科書体 N-B
⇒ UD デジタル教科書体 N
※ N-Bは、Nの太文字みたいです

地震の時、部屋の家具・家電でケガをしないようにしてあるか？チェック② 部屋の家具・家電でケガをしないようにしてあるか？

6

1/27
・冒頭の文章を変更
・チェックしてほしいのは寝室だ
けでないので、寝室→部屋に変更
しました。

1/29 タイトル変更

【部屋の安全化にお金はかかりません】

2/4 枠が残っていたため削除した。

地

震

対

策



チェック③ 地震に遭った場合の対策を知っているか？

〇 揺れているとき →

スーパー

商品棚から離れ、カバン
やカゴなど身の回りの物
で頭を守り、避難しよう。

エレベーターの中

全ての階のボタンを押
して、最初に止まった
ところで降りよう。

登校中（小中学生）

公園や田畑など何もないところ
に逃げ込む。カバンで頭を守り
揺れが収まるのを待とう。

避難先に迷った時は必ず大人
（先生）がいる学校へ行こう。

海水浴中

すぐに海から上がり、
徒歩で高台に避難しよう。

地震が強く長く揺れた場
合、要注意！！

もし閉じ込められたら

携帯から119番に連絡する
身動きが取れない場合は、
笛や棒で周りをたたいたり
して音を出し、助けをよぼ
う！

初期消火で鎮火できなかった場合は、すばやく避難しましょう。

ビル等で火災に巻き込まれた場合は煙を吸い込まないように姿勢を低くして、
ハンカチなどで口を覆って避難しましょう。火災で怖いのは煙による中毒です。
特に一酸化炭素は透明で無臭のため気づきにくく、短時間で死に至る危険があります。

自宅で地震にあった場合

〇 揺れがおさまったら →

●何度も余震が発生する可能性があります。割れたガラスや倒れた家具が散乱
した部屋では、身を守ることが難しく大変危険です。日頃から家具をしっか
り固定し、安全に避難できる“避難部屋”を一部屋だけでも確保しておくと
安心です。

●地震後に家が傾いている、壁や基礎にひびが入っている、ガラスや家具が散
乱しているなど、自宅で安全に過ごせないと感じた場合は、ためらわずに避
難しましょう。

自宅以外で地震にあった場合

火災が起きた場合

地震後は

地

震

対

策
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チェック③ 地震に遭った場合の対策を知っているか？

窓や固定していない家具から離れて、
まわりにあるもので身を守ろう。

避難経路を確保するためドアを開ける。
近くにいる家族の安否確認をする。
ストーブやコンロは火を消す。

自宅で地震があったとき

地震後は

自宅以外で地震があったとき

火災が起きた場合

全体に縮小
図形＋テキストボックス ⇒ 図形のみ
（縦方向の中央揃えが楽）

地震後は

1/27
・地震後の文章を修正
・タイトルの枠を外し、下線にした

1/29 タイトル上揃え
「海水浴中」の文章修正

2/4 海水浴中の注意事項を修正

海水浴中

すぐに海から上がり、
徒歩で高台に避難しよう。

地震が強く長く揺れた場
合、津波発生の危険性が
ぐっと高まります。

2/4 火災が起きた場合の項目の位置を下げた



Point

これだけは！備えておいたほうがいい備蓄品（３日分）

食料の備蓄はローリングストックが楽ちん♪

大地震の後は停電や断水が何日も続くことがあります。
さらに発生から3日間は人命救助が優先されるため、
必要な物が手に入りにくくなります。

家族と自分を守れるように、最低3日分の食料や日用品
を備えておきましょう。

ローリングストックは誰でも簡単に、無理なく始められます。

水や長期保存が可能な餅・羊羹・乾麺（パスタやそうめん）

レトルトやインスタント類を少し多めに買い置きし、食べたら

その分を買い足すという方法です。

「蓄える→食べる→補充する」ことを繰り返すため,

常に一定量の食品を備蓄でき、無駄にすることもありません。

1.水（目安：９リットル×家族分）

2.簡易トイレ（目安：12回分×家族分）

大判厚手のビニール袋（黒）と新聞紙でも代用はできますが、

既製品だと消臭・除菌効果が望めます。ネット購入がお得！

3.カセットコンロとガス 一週間分 冬場：約15本 夏場：約10本

7.その人に必要なもの（持病の薬・おむつ・生理用品・ペット用品・嗜好品など）

できれば家族人数分・100均で購入できるものでも十分明るい！
両手が使えるヘッドライトや首から下げるタイプが便利！

長期保存・災害用といった商品はとても便利ですが、

備蓄はそういった食品ばかり揃える必要はありません。

6.ラジオ 電池で動くため停電時でも使えます。いつでも情報を得られる心強い道具。
正確な情報が得られるだけでなく、落ち着いた人の声が安心感を与えてくれます。

火を使わなくても食べられるものが便利。

食べ慣れているもの・食べたことがあるものを用意しておく。

アレルギーのある家族がいれば必ずその人が食べられるものを用意しておく。
畑の野菜や漬物・梅干しもいざというとき大活躍！

熊本地震でのインフラ復旧日数

水道 1週間以上

電気 1週間

ガス 2週間

ボトル式のウオーターサーバー
なら備蓄にもなるね

5.明かり

4.食料

トイレは我慢
できないよー

可能ならコレも！

8.ポータブル電源
スマホの充電はもちろん、夏は扇風機、冬は小型
暖房器具の電源となり、熱中症や低体温症から身
を守る 心強い味方になります。
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チェック④ 地震発生後、3日は耐えられるよう備蓄しているか？

地

震

対

策

チェック④ 地震発生後、3日は耐えられるよう備蓄しているか？

【お願い】まず「①・②の安全対策」をしましょう
大切な命がなければ備蓄品を有効活用できません

1/27
・冒頭の文章を修正「最低3日分」の位
置だけ
1/29
お願い部分を太文字にした

1/27
ポイントの文字サイズ下げた
後に続く文章の文字サイズ下げた

1/27
ラジオの説明文で最後の部分を修正

1/27
ポータブル電源の説明文章の折り返しを
修正

1/29
ローリングストックの冒頭の文章を太文字に

1/27
ローリングストックの文末の文章を太文字に
絵の下に黄色い〇を置いてみやすくした

1/27
点の位置を変更

ラジオは電池で動くので、スマホを使わずいつでも聞くことができます。
正確な情報が得られるだけでなく、落ち着いた人の声が安心感を与えてくれます。2/4 ラジオの説明文修正

2/4 ローリングストックのイラストサイズ変更
説明項目の位置を下げた



水 害 対 策2 
四ツ屋区では0.5ｍ～3.0ｍの浸水が起こる可能性があります。

場所によっては家の倒壊を引き起こすエリアも！

水害は唯一予想できる災害です。対策をして家族を守りましょう。

水害対策 安全4チェック！（確認できたら□にチェックをいれよう）

長野市のハザードマップでは、水害や土砂災害のリスクを確認できます。

最新版ハザードマップでは、犀川や千曲川の流域で2日間に396mmの大雨が

降った場合を想定して作成されています。

済 No チェック内容

□ 1 自宅の浸水予想をハザードマップで確認している

□ 2 避難先を決めている

□ 3 避難する判断条件が決まっている

□ 4 非常用持出し袋を用意している（家族分）

チェック① 自宅の浸水予想をハザードマップで確認しているか？

●この防災ガイドブック15・16ページのハザードマップで確認する。
   ※令和５年８月版のハザードマップから、四ツ屋区の部分を抜粋したもの

●長野市ホームページで公表されている、長野市洪水ハザードマップの

南部（更北・ 川中島・篠ノ井1）を確認する。※左のQRコードから確認できます

●過去に配布されたハザードマップで確認する。

避難所が満杯になる前に入れる。避難所の駐車場を確保しやすい。

避難所に余裕がある段階なら、電源付近やトイレ近くなど、比較的条件の良い場所を
確保しやすい。備蓄（水・毛布）がある避難所なら受け取れる ・・・等々

早めに避難すれば、それだけ良い条件で避難できます。一口メモ

＜自宅の浸水予想の調べ方＞

市の避難所には収容できる人数が決まっており、満員になると入れない場合があります。
避難には決断力が必要ですが、早めに避難した人のほうが、避難所や良い環境を確保し
できる可能性が高いと言えます。ぜひ心に留めておいてください。
また、避難所以外の避難先を用意しておくことも、焦らず避難できる良い方法です。

※雨量が想定値に達しなくても、洪水や浸水が発生することがあります。

（※1）
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チェック① 自宅の浸水予想をハザードマップで確認しているか？

1/27 表の色はあったほうがいい
と思います。

1/27
・赤字を太文字にしました
・文章を修正しました
・枠の中の文字サイズを1つ下げま
した

1/27
ハザードマップのページ番号を変
更した。また下段の文章を修正

1/27
Pointの文章を修正、位置を調整

1/29
Pointが強調されていたため文字サイズを下げ、位置を変えた
※の文章修正

長野市ハザードマップ

1/29
QRコード、文章のごちゃ付きを修正

1/29
文章の修正、位置の調整

2/4 誤解されるかもしれ
ない部分の説明文の修正

※ただし、避難所の運営方針に従うことが基本です。場合によって個人の意見が通らない場合もあります

2/4 QRコード修正
予想値→●想定値



ハザードマップで確認してほしい3つのこと

３.自宅が危険エリアに含まれていないか確認しよう

赤や青の斜線で囲まれたエリアは要注意！

自宅近くの避難所はどこでしょうか？

避難する先は決められていませんのでどこの

避難所を選択しても大丈夫です。

ただし、避難所の「災害種別マーク」に

水害マーク が無い避難所は、水害の時

は避難できません。

※ほかにも気になる記載があれば「凡例」一覧で確認してみよう

ハザードマップでは色で予測浸水深を表しています。

四ツ屋区では0.5～3.0ｍ浸水予測がされていますが、

3.0ｍは建物の２階の床上まで水が来るということに

なります。

もし自宅が平屋で最大3.0ｍまで浸水する予想エリア

だった場合、早めの避難が必要となります。

１.自宅周辺は何色か？「浸水深の目安」と見比べてみよう

２.自宅近くの避難所を確認しよう

どんなに丈夫な家を建てても、土地が抱える災害リスクをなくすことは

できません。だからこそ最初の土地選びがとても大切です。

安全な場所を選べば、災害対策や保険にかかる負担も減らせます。

これから一人暮らしを始めるお子さんや、家づくりを考えている方に、

ぜひ教えてあげてください。

↑災害種別マーク

このエリアは水害が起こった時に、家が倒壊す

る恐れがあります。水害が起こりそうな場合は

早めの立退き避難を行う必要があります。

青の斜線・・・氾濫流エリア

赤の斜線・・・河岸浸食エリア

ハザードマップを参考に住む場所を決めることは究極の減災！

家を建てるとき、引っ越す時に、ハザードマップを参考にして水害や土砂災害の

危険が少ない土地を選ぶことは、最も効率のよい減災方法の一つです。
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水

害

対

策

1/27
赤字・下線部分を太文字に
イラストを小さくした

1/29
文章の修正

1/29
文章の修正

1/29
タイトルの修正・
文章修正

３.自宅が赤や青の斜線で囲まれたエリアでないか？

2/4 文章の誤りを修正
説明文の位置ずらした



チェック② 避難先を決めているか？
避難先は「避難所」だけではありません！

家族構成や自分にあった避難先を決めておきましょう。

安全な土地に住む
知人・身内の家

ホテル・旅館

２階への垂直避難について

※最近インバウンドでどこのホテルも予
約が取りづらい状況です。宿泊先が確保
できてから行動することをお勧めします。

長野市では、避難の基本は「家以外へ
の立ち退き避難」とされています。
垂直避難は、どうしても外へ逃げられ
ない場合に限られる最後の手段です。

建物の上階にとどまったまま救助を求
めても、救助が難しく、救助に向かう
人にも大きな負担がかかることがあり
ます。垂直避難に頼らずに済むよう、
できるだけ早めに安全な場所へ避難す
ることを心がけましょう。

エコノミー症候群に要注意！
対策をしっかりする！

避難所は地区ごとに利用者が決
まっているわけではありません。
市の避難所は、観光客の方も含め、
誰でも利用できます。

災害発生時、危険から身を守る

ため緊急的に逃げ込む場所。

危険が及ばない公園やグラウン

ド、安全な構造である堅牢な建

物が指定される。

水害時の避難先候補

避難所

まず市の開設指示が
ないと入れません

市が指定する避難所は2種類

警戒レベル3のころから余裕をもって
避難する。道路冠水後は不可。

長野市が指定する
「車で避難可能な避難場所」
もあります。近くだと
「茶臼山動物園南口」と
「茶臼山植物園の駐車場」

災害が発生後に、家に帰れない

被災者が一定期間滞在し、生活

を続けるための施設。学校や公

民館等が指定される。

※大規模な火事の時に対応できる場所は限られ、

近隣では「南長野運動公園」か「川中島古戦場史跡公園」の2か所になります。

指定避難所 指定緊急避難場所

車中泊

11

水

害

対

策 市が指定する避難所は2種類

テキストボックス ⇒ 縦の中央揃えが難しい

図形：四角 ⇒ 縦の中央揃えが簡単

水害時の避難先候補と注意事項

各丸四角 幅 8.8cmに統一

チェック② 避難先を決めているか？

1/27
文末を統一
文章を修正

1/27
避難所の文章を修正
ホテル・旅館の文章を修正
車中泊・垂直避難も修正

1/29文章の間違いを修正

1/29タイトル変更 水害時の避難先候補

2/4 限られの後に、をつけた
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