
「にっこりひろば」 毎週水曜日は、にっこりひろばへ！ 

  三本柳西にある子どもの居場所「にっこりひろば」 週替わりの 

メニューでどなたでもお待ちしています。 

畳スペースでごゆっくりどうぞ！詳細は右記またはインスタへ。 
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 みんな、集まれ！～未就園児と保護者の交流の場～ 

    

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

（川中島ボランティアセンター） TEL ２８５－２７１２ 

ももぴーずの おはなし会 → 

 手遊び・季節の歌・パネルシアタ

ーなどお楽しみ盛りだくさん！川中

島町公民館の図書コーナーでゆった

り楽しんで！本も借りられます。  

時間：午前 10 時 40 分～11 時 

場所：川中島町公民館 1 階 

申込不要・参加無料 

次回は・・・8 月 18 日(金) 

10 月 20 日(金) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

←親子ひろば「みんなともだち」 
 予約なしの通常開催に戻り、毎回大勢
のお友達でにぎわっています。広い室内

で思いっきり遊べます。保健師さんの相

談日や、読み聞かせなどもあります。お

気軽にお越しください！ 

日にち：毎月第 2･4 水曜日 

時 間：午前 10 時～11 時半 

場 所：ハーモニー桃の郷 3 階 

     （川中島中学校隣） 

申込不要・参加費無料 
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 土曜日のお昼を音の羽 café でゆったり過ごし

ませんか。空風さんのパンも販売しています。 

日にち：7 月 22 日（土） 

時 間：午前 11 時 30 分～13 時 30 分 

〇セットメニュー 

（ドリンク＋パン１品） ３００円 

〇テイクアウト焼き菓子 

  カップケーキ・ラスク・ 

クッキー各種 １４０円 

  食パン１斤  ２８０円 他各種 

場 所：ハーモニー桃の郷１階 

問 合：地域活動支援センター「はばたき」 

     ２８５－５３０４              

※次回は、8 月、１１月に予定しています♪ 

 

 

 

親子で手話を楽しもう♪ 

 

日にち：7 月 29 日（土） 

時 間：午後 1時 30 分～3時 

場 所：長野市ふれあい福祉センター 

対 象：小学生と保護者の方 

定 員：35 名   参加費：無料 

申 込：QR コ 

ードより申し込み 

〆 切：7 月 23 日（日） 

問 合：nagano.shuwa.kids@gmail.com 

主 催：長野手話サークル通訳部 

市役所の駐車場は 2 時間まで無料。駐車券

を忘れずにお持ちください。 

 

 

 

嬉しいこと、哀しいこと、怒りたいこと、辛いこ

と・・・。誰かと話したくなった時、気軽にお電話く

ださい。 

日 時：（月・土）14時～18時 （水）14時～21時 

電 話：０２６－２２５－０４０４ 

               

 

  

 

 

 サンライズ長野川中島では、重度心身障がい

児・障がい者さん達と一緒に過ごすボランティア

さんを募集しています。資格などは必要ありませ

ん。地域のみなさんとのふれあいを大切にした

いと思っています。 

一緒に過ごしてくださる方、お待ちしておりま

す！詳しくはお問い合わせください。 

問 合：サンライズ長野川中島 

（NPO 法人こすもけあ福祉会） 

川中島町今里１３５－２ 

０２６－４０５－９９４８（宮澤） 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 発達障がいをお持ちの方やその家族、地

域の身近なサポーターさんが気軽に集えて

話のできる場です。当事者・キャリアを積ん

だ先輩ママさん・地域の専門家も参加し、情

報交換や相談もできます。「発達障がいって

よく聞くけど何？」と関心を寄せてくださるか

たの参加もお待ちしています。 

日にち：8 月 19 日（土）・10 月 15 日（日）・ 

12 月 16 日（土）・2 月 11 日（日） 

時 間：午前10時～12時（いつでも参加OK） 

場 所：まち歩きセンター伝承館 

     （長野市松代町松代５７７） 

参加者：おひとり 100 円 

問 合：０９０－４４６１－１４０３（きたむら）    

発達障がい者ｻﾎﾟｰﾀｰｶﾌｪ 

いちごカフェまつしろ 
音の羽 cafe のお知らせ 

 

話したいとき 

いつも傾聴でんわ 

 

 

 

布ちょきボランティア 【毎月第 3火曜日】       

日時：7 月 18 日（火）10 時～ 8 月はお休み 

レコードを聴く会【毎月 1 回月曜日】 

日時：7月 31日（月）、8月 28日（月）10時～ 

夏休み親子手話教室 

～手話で話してみよう～ 

ボランティアセンターに 
お越しください！ 

 

 

生活介護・放課後等デイサービス 

ボランティア募集 

 

 


