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どなたもお気軽にどうぞ まちの縁側  

 

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

（川中島ボランティアセンター） TEL ２８５－２７１２ 

晴陽(ﾊﾚﾊﾚ) 南原 
 

 

 

 

 

 

 

毎週火・木 午後 1時～3時 
参加費：100円 

  趣味で集められた貴重な品に囲

まれた居心地の良い場です。レコー

ドを聴いたり、おしゃべりしたり、思わ

ず時間を忘れてしまいます。 

ほっこりサロン 南原 
 

 

 

 

 

 

 

毎月第 2金 午前 10時～12時 

参加費：なし 

 実家に帰ったかのような雰囲気の
サロンです。少人数で、おしゃべりや

折り紙などを楽しんでいます。 

エコしん野菜市 本町 

 
毎週火・木 午前 10時～ 

恒例の野菜市が今年も始まりまし

た。新鮮な野菜や果物がたくさん。

地元の皆さんと交流が弾みます。 

川中島の保健室 弥生町 

学校の保健室のよ

うに何でも気軽に相

談できる場所が地域

にあったら・・・という

思いで始められた「川

中島の保健室」。今年

で 16年を迎えます。

養護教諭だった白澤

さんが子どもだけでな  

く大人の「心やからだ」の相談に

耳を傾けてくれます。 

相談：無料 要予約 

※行ってみたい、詳しく知りたいなど、お問い合わせは下記までお願いします。 

※まちの縁側を始めてみたい方、他にもこんな場所があるよという情報を下記までお知らせください。 

https://www.kawanakajima.org/


 

 

川中島地区地域福祉活性化事業 

「ふれあい・支え合い活動」応援助成金募集！！ 
川中島地区内で、地域住民による地域ぐるみの「ふれあい・支え合い活動」を行う団体・

個人を支援し、ボランティアの活性化を図ることを目的に行います。 

【対  象】設立から 1年未満の団体・個人、既存の団体でも従来の活動に加えて新たに 

開始した事業・また応募時点で具体的な活動が開始できることが見込まれる 

団体・個人 

【要  件】ふれあい・支え合い活動を行う団体または個人 

       （例）住民主体の生活支援活動・みんなの居場所・見守り活動等 

【使  途】新たな活動を始めるにあたり必要となる経費 

① 活動紹介する為のチラシ・講習会 ②必要な物品の購入  ③その他 

【支援金額】１団体につき、1万円を限度に１０団体まで 

【募集期間】令和５年５月８日(月)～年間通して募集しています。    

【必要な書類】申込書・団体登録カード・会員名簿・その他 

その他お問い合わせ・申込は 社会福祉部会（２８５－２７１２）まで 

 

 

春～夏の花の種・苗の交換会を行います。 

どのような種類が集まるかはお楽しみ♪交換す

るものがなくても大丈夫です。お気軽にお越しく

ださい。 

日にち：５月１８日（木）・１９日（金） 

時 間：午前１０時～１２時 

場 所：川中島支所ボランティアセンター前 

持ち物：苗等を入れる袋をお持ちください。 

問 合：２８５－２７１２（社会福祉部会）               

 

令和４年度「ふれあい・支え合い活動」 

応援助成金報告 

 昨年度は、下記 2団体に助成金を交付し

ました。 

① 中島西絆の会（環境整備・交流活動など） 

② 南原第 2自治会困りごと手伝い隊 

 （高齢者の日常の困りごとの支援・多世代

交流など）  

※令和 5年度は、下記のとおり募集します。

新しく活動を行う団体等の後押しになればと

募集を行いますので、ぜひご活用ください。 

 

 

様々な方の悩みや孤独・不安に、電話をとお

して共に考え、相談にのる「電話相談員」の研修

を行います。 

日 程：6月から公開講座 8月から養成講座 

場 所：長野市内またはオンライン受講 

応募資格：20歳以上の方等 ※要件要確認。 

受付締め切り：5月 31日（水） 

詳しくはホームページ「長野いのちの電話」を

ご覧ください。 

問 合：026-２２５－１０００（長野いのちの電話）              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 フードロス削減のため、「フードドライブ」に

ご協力お願いします。ご協力いただいたもの

は、子ども支援団体等へお届けします。 

 【ご協力お願いしたいもの】 

〇未開封  〇常温保存できるもの 

〇賞味期限が 1か月以上程度あるもの 

例：レトルト食品・缶詰・お米・乾麺など 

 ※花の種・苗の交換会と同時開催です。 

日時・場所等は左記のとおりです。              

フードドライブ 花の種・苗の交換会 

長野いのちの電話相談員

募集 

ボランティアセンターにお越しください 
布ちょきボランティア 【毎月第 3火曜日】       レコードを聴く会【毎月 1回月曜日】 

日時：5月 16日（火）、6月 20日（火）10時～    日時：5月 22日（月）、6月 26日（月）10時～ 


