
川中島支所内にある、ボランティアセンターをご存じです

か？ボランティアや地域の活動のご相談の他、打ち合わせ等で

お使いいただくことができます。 

布ちょきボランティア活躍中！ 

不要になった木綿の布 

（シーツタオル）ご寄付く

ださい。 詳細は裏面へ 

 

 

 

 

 

３月・４月 ボランティア通信 

 

 

  

  

  

  

 
   
 

 

   

   

2023年トルコ・シリア地震救援金受付中 

～赤十字奉仕団長野支部～ 

川中島支所・川中島町公民館内に募金箱があります 

特集号 

川中島町住民自治協議会だより 
回 覧 

   令和５年３月１日 

発行/川中島町住民自治協議会 長野市川中島町今井 1762-1(川中島町公民館内)  
TEL/ＦＡＸ 026-405-5871    E-mail:kawanakajichi@grn.janis.or.jp 

ホームページ https://www.kawanakajima.org/ 
 

川中島ボランティアセンター 

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

（川中島ボランティアセンター） TEL ２８５－２７１２ 

◇ボランティアセンターの利用方法◇ 

利 用 日：月曜日～金曜日 

利用時間：１０時～１６時 

場  所：川中島支所１階（入って左側） 

利 用 料：無料 

※団体で利用する場合は、センター内の予約簿に 

ご記入、または下記までお電話ください。 

レコードの会 毎月最終月曜日 

午前 10 時～（３月２７日・４月２４日） 

川中島ボランティアセンターにて 

https://www.kawanakajima.org/


  

地域たすけあい事業 
 川中島町にお住いの一人暮らしの
高齢者や障害のある方の「家事援
助」や「福祉移送」を行います。お互
い様の気持ちでお手伝いをしていま
す。 
ボランティアの内容 

 ・買い物の代行、お掃除、ゴミ出
し、草取りなど 
 ・病院等への送迎 

 ご都合の良い日にち・時間にでき
る範囲のお手伝いをお願いします。 ボランティア登録 

ボランティアをしてみたい！  

仲間とこんなことやってみたい！ 
 （例えば、体操のグループ・まちの
縁側） 
 特技を活かして活動したい！ 
 (手芸・手遊び・お話相手など) 

まずは、ボランティアセンターへ！ 

活動場所をご紹介します。 

布ちょきボランティア 
 施設等で清拭・消毒等に使う布を 
チョキチョキ切るボランティアです。 

 月に 1回、ボランティアセンターで集
まって行う他、お家で空いているとき
に布を切っていただくこともできます。 

日時：３月２０日（月）、４月１８日（火）  

    午前１０時～ 
場所：川中島ボランティアｾﾝﾀｰ 

 

木綿の布集めています 

 ご家庭で不要になった、シーツ・バ
スタオル・タオルを集めています。 

直接、ボランティアセンターへお届け
ください。 
 

オレンジカフェ 
 認知症の方・家族・地域の方が集うカフェ
です。星のさと・ケアマネージャーさんも参
加し、いつでも相談ができる体制を整えて
います。 

 ボランティアの内容 
 ・年 3回程度のお当番 

  会場準備・片付け・傾聴など 

 ・年 2回程度ミーティング・研修会 
開催日：毎月第 3水曜日 10時～ 

場 所：川中島町公民館 

 

にっこりひろば 
 ①ぞうきんづくり：水・木・金１０時～ 

 ②バスマット作り：水・木・金１０時～ 

 ③リンゴチップス：水１０時～ 
（エプロン・バンダナ・マスク）1回 2名 

※衛生管理に注意できる方 

 ④回覧作業：3月 17日（金）1回 1～2名 
 ⑤子どもたちの見守り・遊び・学習支援 

詳しくはお問い合わせください 

 にっこりひろば（三本柳） 
   TEL０８０－３４１８－００８８ 
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オレンジカフェのい・ろ・は 
  オレンジカフェの目的を学ぶ研修会を行います。ご興味のある方ぜひどうぞ。 
 

  日にち：令和５年３月１３日（月）午前１０時～１時間程度 

場 所：川中島町公民館大会議室 
  講 師：地域包括支援センター星のさと 

  参加費：無料    下記までお申し込みください。 

お問い合わせ 

川中島町住民自治協議会 （川中島ボランティアセンター） 

TEL ２８５－２７１２ 
 


