
 

 

 

 

 

１１月・１２月 ボランティア通信 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 
 

 

 

 

 

  

   

   
 

 

特集号 

川中島町住民自治協議会だより 
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  令和４年１１月１日 
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「地域の活動は、今」 

 地域の行事が縮小・中止される中、なんとか行事を行うことがで

きないか、地域のみなさんの工夫が続いています。  
  

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

 TEL ２８５－２７１２ 

 今年、今井原区では敬老のお祝

い品に、子どもたちからのメッセージ

をつけてお届けしました。受け取った

方からは、「手書きのメッセージがと

てもうれしかった」「元気をもらっ

た」と、感謝の言葉が届いています。 

直接会えなくても、つながりが感

じられる心温まる交流です。 

  

 南原公民館では、今年度より公

民館主催の「健康体操教室」を

始めました。 

コロナ禍で、人との交流や体を

動かす機会が減ってしまった今、

地域の皆さんが集まるきっかけを

作りたい、と計画しました。 

「顔を合わせて話ができるって

いいね」と、毎回 30 人前後の方

が楽しみに集まっています。 

https://www.kawanakajima.org/


 

 

 

 

 懐かしい歌や音楽をみんなで聴きましょう。 

クラシックや歌謡曲など。お家にあるレコードを持

ってきていただくこともできます。 

毎月最終月曜日 

日 時：１１月２８日（月）・１２月２６日（月） 

     午前１０時～１２時  無料 

場 所：川中島ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

 

 

 

 

 食物アレルギーについて 

困っていること、悩んでいる              

こと、何でもお話してみませ              

んか？ 

 アレルギーのお子さんを持 

つ親同士が集まって、「こんな             

時はどうしたらいい？」「みんな     

はどうしてる？」とお話しできるサークルです。 

 月に 1 度開催。お気軽にご参加ください。 

日 時：１１月２４日(木) 午前１０時～１１時３０分 

場 所：ひかりほいくえん支援センター 

    （長野市稲里町下氷鉋５５６－１） 

対 象：食物アレルギーのある、または心配があ

るお子さんのいる保護者の方 

参加費：無料 

定 員：１０組（親子で参加：保護者の方のみ参加

どちらでもＯＫ・感染対策のため保護者は

各家庭 1名でお願いします） 

申し込み：事前予約（前日までにご連絡ください） 

ringokko.club2022@gmail.com まで 

※アレルギーのお子さんが参加されることもある

ため、サークル内での飲食はできません 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 清拭用の布をちょきちょき切るボランティアで

す。どなたも、お気軽にお越しください。 

切っていただいた布は、川中島町の施設や在宅

介護者にお使いいただいています。 

日 時：１１月２９日(火) 

時 間：午前１０時～１２時（出入り自由） 

持ち物：裁ちばさみ（あれば） 

場 所：川中島ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉部会) 

※雑巾縫いも行っています。裁縫道具をお持ちく

ださい。 

 

※切っていただいた 

布は、7 施設、段ボール 

10 箱お届けしました。 

 

 

 １１月１３日（日）福祉バザー開催 

 

 

 １２月９日（金）・１０日（土）フードドライブ開催。 

※ご寄付のご協力お願いいたします。 

※詳細は、今月の回覧をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

  

 

 

    

 

食物アレルギーサークル 

「りんごっこクラブ」 

レコードを聴く会 布ちょきボランティア 

 

 
 

 「クリスマスカードキャンペーン」         

原発事故の後から、毎年送られている活動で

す。チェルノブイリの子どもたちへ、クリスマスカ

ードを作って贈りましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

日時：１１月１４日（月）午前１０時～１２時  

場所：川中島支所 1階ボランティアセンター  

問合：０９０－７２５１－１９１２（本道） 
※お家で作っていただいたものも集めています。
（１１月１４日までにボランティアセンターへお届
けください 詳細は２８５－２７１２まで） 

 ※材料はありますが、使ってもよいシールやマスキ
ングテープ・マジック等ある方はお持ちください。 

 

 クリスマスカードを  

  チェルノブイリの子どもたちへ 
 

福祉バザー 

フードドライブ  

mailto:ringokko.club2022@gmail.com

