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何かを“やめる”ためではなく、 

    何かを“する”ために学ぶ 

川中島町住民自治協議会社会福祉部会 
（川中島ボランティアセンター） TEL ２８５－２７１２ 

 ８月３日（水）、福祉推進員研修会を川中島町公民館で 

開催しました。 

講師の奥知久医師（奥内科・循環器科理事長＝大阪府） 

から、新型コロナの感染対策を聞き、地域活動を行う際 

のポイントについて学びました。 

「これからは動く時代。家にこもることで心も体もフレイル（虚弱）状態になる方が増えてい

ます。」 

コロナだからと行動を制限するのではなく、正しい感染予防法を知り、工夫して実践してい

くことが大切とのことです。 

ウイルスが侵入する場所は「目と鼻と口」。皮膚からは感染しません。 

手についても顔を触らなければ感染しません。マスクと手指消毒、換気が基本です。皆が触る

場所の消毒、お茶を飲む前に手指消毒、歌は同じ向きで唄う。 

必要以上に怖がらず、心と体の健康のために「活動する」ための感染対策を実行しましょう。 

 

 参加者の声 

コロナだからといろいろ 

あきらめるのではなく、感染

リスクを減らしながら活動す

るヒントが得られました。 

 

 

諏訪中央病院玉井先生の 
コロナウィルスの説明書に
は、BA5株の特徴や受診の目
安やなど分かりやすく書か
れています。 
（諏訪中央病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 
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 懐かしい歌や音楽をみんなで聴きましょう。 

クラシックや歌謡曲など。お家にあるレコードを

持ってきていただくこともできます。 

毎月最終月曜日 

日 時：９月２６日（月）・１０月３１日（月） 

     午前１０時～１２時  無料 

場 所：川中島ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

 

 

 

毎回好評の種・苗の交換会です。どのような

種・苗があるかはお楽しみ♪交換するものがなく

ても大丈夫です。お気軽にお越しください。 

日 時：１０月２５日(火)・２６日(水) 

時 間：午前１０時～１２時 

場 所：川中島ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉部会) 

※種の種類がわかるよう、袋に入れてお持ちくだ

さい。持ち帰り用の袋・箱をお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

▲5月の交換会の様子 

 

 

 

 清拭用の布をちょきちょき切るボランティアで

す。どなたも、お気軽にお越しください。 

切っていただいた布は、川中島町の施設や在

宅介護者にお使いいただいています。 

日 時：９月２０日(火)・１０月１８日(火) 

時 間：午前１０時～１２時（出入り自由） 

持ち物：裁ちばさみ（あれば） 

場 所：川中島ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉部会) 

※雑巾縫いも行っています。裁縫道具をお持ち

ください。 

 

 

三本柳西地区にある「にっこりひろば」のボ

ランティアスタッフを募集しています。週 1回

でも大丈夫です。私たちと一緒に、安心な地域

づくりをしませんか？ 

①受付、図書の貸出と返却、物販の販売など 

水～金曜日 10時～12時 

②学習支援・子どもたちと一緒に遊びます 

火～金曜日 15時～17時 

※週 1回でも大丈夫です。見学もどうぞ 

問合：０８０－３４１８－００８８ 

NPO法人にっこりひろば（平日 10～15時） 

 

  

 

 

 

 

 

 

【問合】０８０－３４１８－００８８ 

NPO法人にっこりひろば（平日 10～15時） 

 

 

 先日、犬の散歩をしながらゴミ拾いや草取りをし

ている方に会いました。「あたり前のことを、あた

り前にやっていきたいと思っているだけだよ」とお

話くださいました。 

 私たちの回りには、人知れず活動をしてくださっ

ている方がいます。 

 小学生の通学路を子どもたちが通りやすいよう

に草取りをしてくださっている方、朝早くから雪か

きをしてくださる方、公園の整備をしてくださる

方、近所の方のゴミ出しを手伝ってくださっている

方・・・。 

 私たちのまわりの名もなき 

ボランティアのみなさん。 

感謝の気持ちをここにこめたい 

と思います。 

いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

 川中島町でちょっと困っていることのお手伝い。 

家事のお手伝いや買い物、病院への送迎に協力

していただける方を募集しています。 

 詳しくは、下記までご連絡ください。 

 

※運転協力員さんは、所定の 

講習が必要です（12月） 

問 合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

 

    

 

花の種・苗の交換会 

レコードの会 

布ちょきボランティア 

にっこりひろばﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集 名もなきボランティアのみなさん 

地域たすけあい事業 

家事援助・運転協力者募集 


