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  認知症パートナー 「チーム川中島」 
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共に歩む 

住み慣れた町で助け合って生活したい 

川中島町住民自治協議会社会福祉部会（川中島ボランティアセンター）  

 TEL ２８５－２７１２ 

長野市では唯一川中島町に 8 名の認知症パートナーがいます。散歩や買い物、

おしゃべりなど普段行っていることだけでなく、これからやりたいことを大切に

本人に寄り添った活動をしています。 

このほか、家族との関係を大切にしています。不安を一つひとつ受け止め、一緒

に悩み考えます。 

3 年前より活動している、本多さん・長井さん 

は「病気があるからではなく、昔からの友だち 

として」寄り添うことを心掛けています。 

昨年から活動している富井さんは、「気負わず 

できることをしていきたい。認知症の理解が進め 

ば良いな。」と話されています。 

「認知症パートナーは、相手がそう思ってくれ 

てこそ、パートナー」。その言葉を胸に、住み慣 

れた地域で、認知症を理解しお互いが助け合って生活する。ボランティアをとおし

て、そんな社会になることを願っています。 

 

「例えば？」 

 

「楽しいことがしたいなあ」 

 

「人が集まってしゃべるこ

と。あ～だ、こ～だ。わはは、

おほほ。それがいい」 

 

 

認知症パートナー・認知症や介護に 

関する相談は 

◆地域包括支援センター 

 「星のさと」  TEL ２６１－１５８８ 

 
つどいの場・ボランティアについては 

◆社会福祉部会 TEL ２８５―２７１２ 

（ボランティアセンター） 
  

 

https://www.kawanakajima.org/


 

 

 

 

 タオル・浴衣・シーツなどを、ちょきちょき切るボ

ランティアです。涼しいお部屋でお話しながら、一

緒に作業しませんか？ 

日時：7 月 19 日（火）・ 8 月 23 日（火） 

午前 10 時～12 時 

 場所：川中島ボランティアセンター（支所内） 

もちもの：裁ちばさみ・裁縫道具 

問合：社会福祉部会（２８５－２７１２） 

※雑巾縫いも一緒にやっています。 

※その他の日でも、空いている時間に活動いた

だくことも大歓迎！！ 

 

布ちょきボランティア 

 

 

 

 

花の種・苗の交換会と同時 

にフードドライブを行いました。 

地域のみなさん・コープ組合 

のみなさん等にご協力いただ 

きました。品物は、にっこりひろ 

ばへお届けしました。ありが 

とうございました。 

 
 

 

毎月最終月曜日 

日時：7 月 25 日（月）・8 月 29 日（月） 

    午前 10 時～12 時  無料 

懐かしい歌や音楽をみんなで聴きましょう。 

問合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

ボランティアセンターお休み（不在者投票のため）    

6 月 30 日（木）～7 月 11 日（月）、 

7 月 28 日（木）～8 月 8 日（月） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

  

 

 

   今回も多くの皆さんにご来場いただき、植物

の植え方・育て方などお話しながら、和やか

に行われました。 

    また、今回は長沼に復興のシンボルとして

植えられた「ひまわりの種」もお配りしました。 

  みなさんのお家でお花が咲くのが楽しみです

ね。次回は 10 月に行う予定です。 

 

 

 

 

将棋の好きな方集まれ！初心者歓迎。 

日時：7月 23 日（土）午前 10 時～12 時 

   毎月第 4土曜日開催中 

場所：にっこりひろば（三本柳西） 

参加費：500 円 

対象：小学生以上 

   将棋が好きな方 

今回のテーマは、「夏祭り」。夏らしい出店

や、手作り小物・ワークショップなど、小

さい子どもから大人まで楽しめます。 

日時：7月 16 日（土）午前 10 時～12 時 

    毎月第 3土曜日マルシェ開催 

 場所：にっこりひろば（三本柳西） 

【問合】０８０－３４１８－００８８ 

NPO 法人にっこりひろば 

（平日 10～15 時） 

※市内の感染状況により変更の場合があります。 

 

しょうぎひろば 

花の種・苗の交換会を 

行いました（5 月 19日・20 日） 

マルシェ de にっこり 

 

 

 

【お礼】 

タオル・布などをお寄せ
いただきありがとうござい
ました。ボランティアさん

に切っていただいたもの
を地域の方や施設へお
渡ししました。 

 

フードドライブにご協力 
ありがとうございました 

レコードの会 

 


