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特集号 

川中島町住民自治協議会だより 
回 覧 

   令和４年３月１日 

発行/川中島町住民自治協議会 長野市川中島町今井 1762-1(川中島町公民館内)  
TEL/ＦＡＸ 026-405-5871    E-mail:kawanakajichi@grn.janis.or.jp 

ホームページ https://www.kawanakajima.org/ 
 

「はつらつ体操」を体験しませんか？ 
下記までお問い合わせください。 

①地域の仲間で、介護予防活動を知ろう 

お試し 1回講座・連続グループ作り講座 5回 

 ②普段の活動に、予防の取り組みをプラス！ 

  ご希望の体操の紹介・活動を楽しむための活動

の工夫 

 ※感染予防対策の工夫もお聞きできます。 

   講師：長野市地域包括支援センター  

 

新しい仲間と。  
いつもの仲間と。 

 健康寿命（お元気で活動的に生活できる期間）を長く保つためには、仲間と

一緒に活動することが効果的です。 

地域の仲間と一緒に、楽しく介護予防活動・フレイル予防を始めませんか。 

膝・腰の痛みが良

くなった！ 

歩くのが楽になった 

地区に友人が増えた 

はつらつ体操クラブや地域の交流の場、趣味の活動に参加したい方、自分の地区や仲間

と何か活動を始めてみたい など、なんでもお問い合わせください！ 

お問い合わせは 川中島町住民自治協議会社会福祉部会 TEL２８５－２７１２ 

仲間に会うのが 

楽しみ！ 

https://www.kawanakajima.org/


 

 

 
 

 哀しかった・辛いな・嬉しいことがあった・・・

どんなことでもお話しください。         

お電話待ってます。 

月・土 １４：００～１８：００ 

水   １４：００～２１：００ 

電話：０２６－２２５－０４０４ 

 

 

 

 みんなで子育て応援しませんか？ 

長野市ファミリーサポートセンターでは、子育

ての手助けをしてくれる有償のボランティアを

募集しています。（無料の養成講習会あり） 

 詳しくはぜひお問い合わせください。 

〇主な活動例 

お子さんのお預かり・・・保育園等の開始前や

終了後のお預かり、通院の際のお預かりなど 

送り迎え・・・保育園・小学校・習い事など 

〇活動の報酬 

月～金 ７：００～１９：００   1 時間 600 円 

日・祝日や平日上記時間外 1 時間 700 円 

問 合：２６７－６００６ 

（長野市ファミリー・サポート・センター） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

                                

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 活動中のさまざまな事故に対する備えとして、

無償で活動するボランティアの方々を対象に、

ケガや損害賠償責任を保証します。 

  

○補償期間：令和３年 4月 1日～ 

令和４年 3月 31 日 まで 

  保険料：基本プラン３５０円 

○ボランティア行事用保険  

  主催者や参加者のケガ等を補償します  

  保険料：１日 1人 28 円～(最低掛金 560 円）  

  宿泊を伴う場合は 241 円～  

持ち物：印鑑・保険料   

 問合・申込：  

  ２２７－３７０７（長野市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ） 

  ２８４－８１００（かがやきひろば氷鉋） 

 

 

 

 

ボランティア活動保険 いつも傾聴電話 

ファミリーサポートセンター 
提供会員募集 

 

 

 

 

 川中島支所１階にある「川中島ボランティアセ

ンター」。ボランティアについて知りたい、みんな

でお話する場が欲しい、ちょっと困った・・・など

紹介や相談を行っていますので、お気軽にお問

い合わせください。 

 また、ボランティア団体の打ち合わせ等にセン

ターをご利用できます。ぜひご利用ください。 

 開館日：月曜日～金曜日 

 利用時間：午前１０時～午後４時 

 利用料：無料 

 場所：川中島支所１階（入って左側） 

 ※現在は、感染症予防のため、利用人数を制

限しています。 

 

 

 

 

ボランティアセンター 

ご利用ください 

南原 M さんの作品▶ 


