
 

 

 

 

 

 

１１月・１２月 ボランティア通信 

「地域の課題を解決！川中島の活動を知ろう」 

 9 月のかわだん塾（川中島男塾）では、地域で活躍されている団体から、どのような活

動を行っているかお話をお聞きしました。その一部をご紹介します！ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

参加された皆さんの声 

・自分の身近な地域をもっともっと住みよい地域にしたい。 

・隣近所に関心を持つことが必要と思った。  ・後継者づくりも必要だ。 

・個人の趣味を生かした活動で周りの人の心を豊かにしていくこともよいなと思う。 
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南原一南一北困り事手伝い隊 

～できる人が、できるときに、できることを！～ 

「向こう三軒両隣」の精神で、現在 10名の隊員が

高齢者宅の草取りやゴミだしなど困り事を中心に

活動。地域の皆さんの協力もいただき、福祉サービ

スの隙間の困り事を解決していきたい。 

NPO法人エコライフ・プロジェクト信州 

～安心安全なまちづくりを！～ 

住民の交流の場「野菜市」が 5 年目となり、地

域から親しまれている通称「エコしん」。フレイル

予防を目的とした「健康マレット部」も発足。様々

な活動を通して、仲間づくりと地域の輪を広げて

いきたい。 

まちの縁側と子どもたちとの交流 
～自分自身も楽しみながら～ 

 退職後、ご近所の方からのもっと交流のできる場

が欲しいとの声から自宅のガレージを開放し、誰も

が寄れる「まちの縁側」を始める。また、特技の廃

材工作で子どもたちとも交流。子どもたちの喜ぶ姿

を想像しながら活動している。 

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

 TEL ２８５－２７１２ 

https://www.kawanakajima.org/


 

 

 

 

 

  クリスマスカードを一緒に作って、チェルノブ

イリの子どもたちへ贈りませんか。  

日時：１１月１５日（月） 

午前１０時～１２時  

場所：川中島支所 1階 

ボランティアセンター  

問合：０９０－７２５１－１９１２（本道） 

           

 

※お家で作っていただいたものも集めています。 

詳しくは２８５－２７１2（社会福祉部会）まで 

 ※材料はありますが、使ってもよいシールやマスキ
ングテープ・マジック等ある方はお持ちください。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔懐かしいレコード・蓄音機を聴きに来ませ

んか？音楽を聴くと話も弾みます。 

ご自宅のレコードを持ってきていただいても

OKです。 

日時：１１月２２日(月)、 

１２月２０日（月） 

午前１０時～１２時  

場所：川中島支所１階ボランティアセンター 

参加費：無料 

問合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

        

 

 

 

 

レコードを聴きにきませんか 
 
クリスマスカードを  

  チェルノブイリの子どもたちへ 
 

 

 

 

 日時：１１月２０日（土）１０時～１２時 

 場所：三本柳中央公園（通称しばふ公園） 

 内容： 

 〈販売〉手作り小物・衣類等リサイクル品 

（三本柳小学校体操着・子ども服など） 

 野菜・にっこりひろばのドライカレー弁当など 

〈ワークショップ〉※有料 

  ペットボトルランタンづくり 

  スライムづくり 

  防災ワークショップ 

  Eバイク体験 他 

〈フードパントリー〉※無料 

  お米やきのこなど（予約不要・数量限定） 

をお配りします。 

みんな集まれ！しばふマルシェ 

 

 

 水引の基本「あわじ結び」と「うめ結

び」を習ってみませんか。 

日時：１１月２６日(金) 

午前１０時～１２時  

場所：川中島支所１階ボランティアセンター 

材料費：１００円    

申込：１１月１０日～ 

申し込み先着５名 

問合：２８５－２７１２ 

（社会福祉部会） 

        

 

はじめての水引ワークショップ 

 

 

 来年のお年玉用のポチ袋を手作りしません

か。折り紙で数種類作ってみましょう。 

日時：１２月７日(火) 

午前１０時～１２時  

場所：川中島支所１階ボランティアセンター 

材料費：１００円 

申込：１１月１０日～申し込み先着５名 

問合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

        

 

ポチ袋を作ろう 

 

 

 高齢者や障害者のお宅のスノーバスターズと

して活動しませんか？通学・通勤途中など都合

の良い時間帯に活動可能です。 

申込・問合：２２７－３７０７長野市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 

 

雪かきボランティア募集 


