
 

 

 

 

 

ボランティアセンターは、 身近な相談窓口・交流・居場所です。 

９月・１０月 ボランティアセンター通信 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

川中島地区住民自治協議会 
川中島地区社会福祉協議会（川中島地区ボランティアセンター）  TEL ２８５－２７１２ 
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７月３１日（水）、今里区のお寺 

『圓成寺（えんじょうじ）』で子供達を対象に 

茶道教室が開かれました。（大人もＯＫ）。 

この日は子供１１名、大人３名の 

参加です。地区の茶道の先生が 

ボランティアで一人一人に 

丁寧にご指導して下さいました。 

                
         

 

 

 

 

 

座り方、お茶のたて方、

挨拶の仕方などを教わ

りました。みんな真剣

です。 

住職さんも参加。

上手だな～！ 

茶道の後は自由時間。広い境内で遊んだり、宿題

をしたり。住職が温かく見守って下さいます。 

子供達が集える場を作りたい、お寺を身近に感じ

てほしいとの願いから毎月月末の 

日曜日にお寺を開放しています。 

 

 

お寺で勉強・お寺で体験 

「寺子屋・圓成寺（えんじょうじ）」 

月に１回、お寺で一緒に活動してくれる方を

募集中です。お寺でこんなことをやりたい、

やってほしい、というご提案、ご紹介お待ち

しています！ 

[場所] 『圓成寺』長野市川中島町今里６８２ 

[連絡先] 026-284-4405 

 

 

http://kawanakajimajichikyo.blog.fc2.com/
https://twitter.com/kawanakajichi


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「くす玉」  折り紙の基本学べます 

日時：９月２０日（金）午前 10時～ 

「お花のリース」  

日時：１０月９日（水）午前 10時～ 

 

■将棋・囲碁の日 毎月第 1 水曜日   

 日にち：９月４日（水）、１０月 ２日（水） 

時 間：９：３０～ 

■初心者マージャン 毎週月曜日     

 日にち： ９月２・３０日、 

１０月７・２１・２８日 

 時 間：１０：００～ 月末は１３：００～ 

■折り紙教室 毎月１回 参加費５０円      

日にち：９月２０日 (金)、１０月９日(水) 

時 間：１０：００～※詳細上記 

■手芸の日 毎月第 2・4 金曜日  

日にち：９月 27 日、１０月 11･25 日 

時 間：９：３０～  

 持ち物：裁縫道具※手芸ボランティアの会 

■レコードを楽しもう毎月第 4 月曜日 

日にち：9 月 30(月)､10 月 28 日(月)    

時 間：１０：００～ 

■マジック講座 毎月第３金曜日  

日にち：9 月 20 日(金) 、10 月 18 日(金) 

時 間：１０：００～  

 

たみちゃんの折り紙教室 

ボランティアセンターで「仲間づくり」。 どなたもお気軽にどうぞ 

問合せ：川中島地区ボランティアセンター TEL ２８５－２７１２ 

 

場所：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 

参加費：５０円 

問 合：２８５－２７１２ 

(社会福祉協議会) 

  

 
 

初開催！川中島のおばあちゃんたちの、ま

ごころこめられた作品が集まります。 

喫茶コーナーもありますので、 

ゆっくりご覧下さい。 

日にち：９月２９日（日） 

時  間：午前１０時～午後 3時まで 

場  所：まちの縁側「晴陽（ハレハレ）」 

問合せ：０９０－９３５７－８７７４（青木） 

 

 

おばあちゃんのクラフトフェア 

 

 

どんなお話もお聞きします。無料。 

日にち：９月４日（水）、１０月９・２３日（水） 

時 間：午後 1時～3時 30分 

場 所：川中島地区ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉協議会) 

  

愚痴聞き屋 

 

 

日にち：１０月１７日(木)・１８日(金) 

時 間：午前１０時～１２時 

場 所：川中島地区ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉協議会) 

 ※交換する花や苗がなくても大丈夫です。 

花の種・苗の交換会 

 

住民福祉大会において、記念講演が行われ

ます。健康づくりにぜひお役立て下さい。 

日 時：１０月５日（土）午後１時３０分～ 

場 所：川中島町公民館 多目的ホール 

内 容：福祉功労者表彰・合唱・記念講演 

講 師：長野保健医療大学長  岩谷 力氏 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉協議会) 

 

記念講演「歩いて伸ばそう健康寿命」 
 

 
自然や史跡を楽しみながら歩きましょう。 

日にち：１０月２７日（日） 

コース：①古戦場コース １７Kｍ 

     ②丹波島宿コース ６Kｍ 

参加費：１人１５００円 小・中学生５００円 

（当日申し込みは２００円プラス） 

申 込：０９０－３１４５－８７７０（実行委員会） 

おもてなしボランティア募集・・・参加者にと

ん汁等をおもてなしします。仲間募集！ 

川中島平ウォーク２０１９ 

参加者・ボランティア募集 

 

 

 

日 時：９月２９日（日）午前１０時～１２時 

場 所：ふれあい福祉ｾﾝﾀｰ 参加費：100円 

問 合：０８０－６９３９－２７１９(西沢) 

。 

ボッチャ体験会(パラリンピック種目) 

９月５日~１７日選挙のためﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰお休み 


