
もし、今ここで災害が起きたら・・・ 

 川中島小学校 4年生は、防災について学んでいます。 

この日は、地域で防災活動を行っている団体「Mama Hands」が講師となり、どんな災害

があるか、今災害があったら自分はどうしたらよいかを、自分たちの教室やいつも通っている

通学路を例に考える授業を行いました。 

「知って、備える」 

～みんなの感想～ 

※感染症予防対策を行いながら、授業をしています。 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターは、 身近な相談窓口・交流・居場所です。 

１１月・１２月 ボランティアセンター通信 
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防災グループ 

「Mama Hands(ママハンズ)」 

 令和元年台風 19 号の被災地でボランティア活動

に携わったママたちが中心になって立ち上げた団

体。「子どもたちが、自分の命を自分で守るために」

楽しく防災を学ぶ活動をしています。 

 地域・団体・学校に出前講座を行います。 

ご興味ある方は、右記へお問い合わせください。 

【ワークショップ開催】 

親子で防災マップを作ろう 

日時：11 月 28 日（土） 

午後 1 時～3 時 

場所：川中島町公民館川中島分館 

対象：小学生以上の親子 

参加費：無料 

お問い合わせ・申し込み 

mamahands.nagano@gmail.com 

 

身の回りには、いろ

んな危険があるん

だなあと思った。 

自分の身は自分で

守ろうと思った。 

 

避難場所や集合場所

を決めていない！と

思ってお母さんに聞

いてみようと思った。 

http://kawanakajimajichikyo.blog.fc2.com/
https://twitter.com/kawanakajichi
mailto:mamahands.nagano@gmail.com


 

 

 

 

 パラリンピックの競技種目にもある「ボッチャ」。

的となる白いボールに、赤・青のボールをいかに

近づけるかを競うスポーツです。障害の有無や年

齢も関係なく楽しめる 

ボッチャを体験しません 

か？ 

問合：２８５－２７１２ 

（社会福祉部会） 

▶南原体験会：駐車場で 

 

  

 私たちの生活に欠かせない地域の足。自家用

車がなくても暮らしやすい街について、アイディア

を出し合いませんか。どなたでも参加 OK。 

日時：11月 27日（金）午後 1時 30分～4時 

場所：川中島町公民館多目的ﾎｰﾙ 参加費：無 

問合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

 

 

 クリスマスカードを一緒に作って、チェルノブイ

リの子どもたちへ贈りませんか。  

日時：11月 13日（金） 

午前 10時～12時  

場所：川中島支所 1階 

ボランティアセンター  

問合：０９０－７２５１－１９１２（本道） 

 

 

※お家で作っていただいたものも集めています。 

詳しくは２８５－２７１2（社会福祉部会）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス・お正月に 

「角鉢」 

日時：11月 19日（木） 

午前 10時～ 

「かめ」  

日時：12月 4日（金） 

午前 10時～     

場所：川中島ボランティアセンター 

参加費：５０円 

問 合：２８５－２７１２（社会福祉部会）               

 

■折り紙教室 毎月１回 参加費５０円      

日にち：11 月 19 日 (木)、12 月４日(金) 

時 間：１０時～  ※詳細上記 

■レコードを楽しもう 最終月曜日   

日にち：11 月 30 日 (月)、12 月 21 日(月)    

時 間：１０時～ 

 

たみちゃんの折り紙教室 

ボランティアセンターで「仲間づくり」。 どなたもお気軽にどうぞ 

問合せ：川中島ボランティアセンター（社会福祉部会）TEL ２８５－２７１２ 

 

 

① 「蛍籠（ほたるかご）」づくり  

麦わらで蛍籠を作ります。 

日時：11月 30日（月）午前 10時～12時 

② 「ミニ門松づくり」 

玄関や、お部屋に飾れるミニ門松です。 

日時：12月 22日（火）午前 10時～12時 

① ②とも 

場所：川中島支所２階 

大会議室 

講師：丸山政義さん 

定員：①10名②20名 

（※要予約） 

参加費：各 300円 

問合・申込：２８５－２７１２ 

（社会福祉部会） 

※11月 16日（月）10時～ 

申し込み開始（先着順） 

ワークショップのお知らせ 
 

 

■マジック講座  毎月第３金曜日   

日にち：11 月 20 日（金）、12 月 18 日（金）   

時 間：10 時～  

マジック初心者の方、興味のある方、 

ぜひご参加ください。参加費無料 

 

 

クリスマスカードを  

  チェルノブイリの子どもたちへ 

 

※材料はありますが、使ってもよいシールやマス
キングテープ・マジック等ある方はお持ちください。 

 

ボランティアセンターお休み 12月 29日～1月 3日 

ボッチャ体験しませんか？ 

 

地域まんまる in 川中島 

「地域の足について考える（仮）」 

「地域の 

※コロナ感染防止策を行い実施します。 ※マスク着用し、体調にご留意の上お越しください。 

※市内の感染状況により、予定変更する場合があります。 


