
自粛期間を経て、いよいよ活動再開！ 

 

【コロナ中の過ごし方】 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターは、 身近な相談窓口・交流・居場所です。 

９月・１０月 ボランティアセンター通信 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 

 

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会  TEL ２８５－２７１２ 

特集号 

川中島町住民自治協議会だより 
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   令和２年９月 1 日 
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コロナトトモニ 

三本柳はつらつ体操クラブ 消毒も念入りに・・・ 

御厨はつらつクラブ 

お家にいることも多かったこの

期間。誰かのために役立てば・・・

と多くの方がマスクや手甲を手

作りし、届けてくださいました。

マスクは川中島の施設や子ども

たちに、手甲は九州豪雨の被災

地等へ贈られます。 

 今まで地区の公民館で行っていた体操を近くの公園で、公民館内での活動は、換気や

消毒の徹底や時間を短縮し、楽しく続けています。 

 みなさんはどのように過ごされていますか？コロナ禍の過ごし方・アイディアをお寄

せください。 

 

手づくりマスクと手甲 

http://kawanakajimajichikyo.blog.fc2.com/
https://twitter.com/kawanakajichi


 

 

 

毎回好評の種・苗の交換会です。どのような

種・苗があるかはお楽しみ♪交換するものが

なくても大丈夫です。お気軽にお越しください。 

日にち：１０月１５日(木)・１６日(金) 

時 間：午前１０時～１２時 

場 所：川中島ボランティアセンター 

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉部会) 

※種の種類がわかるよう、袋に入れてお持ちく

ださい。持ち帰り用の袋・箱をお持ちください。 

 

 ※交換する花や苗がなくても大丈夫です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サクラランのくす玉」 

９月１６日（水） 

午前 10時～ 

「ハッピーハロウィン  

かわいいおばけ」  

１０月１４日（水） 

午前１０時～     

場所：川中島ボランティアセンター 

参加費：５０円 

問 合：２８５－２７１２（社会福祉部会）               

 

■折り紙教室 毎月１回 参加費５０円      

日にち：９月１６日 (水)、１０月１４日(水) 

時 間：１０時～  ※詳細上記 

■レコードを楽しもう 最終月曜日   

日にち：9 月２８日 (月)、１０月２６日(月)    

時 間：１０時～ 

 

たみちゃんの折り紙教室 

ボランティアセンターで「仲間づくり」。 どなたもお気軽にどうぞ 

問合せ：川中島ボランティアセンター（社会福祉部会）TEL ２８５－２７１

２ 

 

 
 

男性介護者が集まり、非日常の空間にて、ご住

職や介護者同士で語り合いましょう。 

日にち：９月１７日（木）、１１月１２日（木） 

時  間：午後１時３０分～３時３０分 

場  所：常泉寺（川中島町御厨） 

参加費：５００円 

内 容：座禅・住職のお話・座談会 

申込・問合：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

※前日までにお申し込みください。 

 

常泉寺カフェ（男性介護者のつどい） 

 

感染症予防でお家にこもり気味のこの頃、ちょっ

とおでかけしませんか？みんなで歌ってお話ししま

しょう。どなたでもお気軽にお越しください。 

日にち：９月２９日（火） 

時 間：午前１０時～１２時 

場 所：川中島町公民館１階ロビー   

問 合：２８５－２７１２ (社会福祉部会) 

  

花の種・苗の交換会 

みんなでおしゃべりしましょう  

 

自然災害についての学習・非常食の試食・会

場周辺を散策しながら子供たちの目線で地域

を確認 し て防災マ ッ プ を 作成 し ます 。      

対象：小学生以上の親子                   

（5年生以上は子どもだけでも参加できます。） 

 

会場・日にち： 

御厨分館     ９月１９日（土）  定員１０名 

中津分館    １０月１７日（土）  定員１０名 

川中島町公民館 １１月中に開催 定員２０名 

川中島分館   令和３年１月開催 定員２０名 

時 間：午後１時～５時  

参加費：無料 

 

申込・問合： 

ママズハンズ 

mamahands.nagano@gmail.com 

 

まちなか探検をして 
防災マップを作ろう！ 

 

■マジック講座  毎月第３金曜日   

日にち：9 月１８日（金）、１０月１６日（金）   

時 間：１０時～  

※今年度初開催です。マジック初心者の方、

興味のある方、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 
 


