
 

 

 

 

 

ボランティアセンターは、 身近な相談窓口・交流・居場所です。 

1 月・2 月 ボランティアセンター通信 

あけましておめでとうございます  
 

  

認知症の理解を深めたい ～オレンジフラワーズ～ 
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寸劇や紙芝居を交えながら認知症のこ

とを学ぶ「認知症サポーター研修」。 

この研修を行うのは、「オレンジフラワ

ーズ」のみなさんです。 

お茶のみサロンや、区の役員研修のほ

か、この日は裾花中学校でも講座を行い

ました。 

【講座を受けて 中学生の感想】 

・認知症は、意外と身近な病気で、家族だけでなく本人がつらい思いをしているの

だと思いました。 

・大切なのは、周りの人がどう対応していくかだと思いました。 

・これから認知症サポーターとして、認知症かもしれない方に出会ったらやさしく

声をかけ接していきたいと思います。 

 

～オレンジカフェかわなかじま～ 

オレンジカフェが川中島に生まれて 3年が過ぎました。 

認知症の方・家族・地域の方が毎月集まり、ほっとした

ひと時を過ごせます。ケアマネージャー等福祉の専門員

もおります。お気軽にお越し 

ください。 

【毎月第 3水曜日午前 10時～12時 

  川中島町公民館 2階小会議室】 

 

認知症サポーターは、長野

市に約３５，０００名。 

認知症があっても、なくて

も、安心して暮らすことので

きる取り組みが進められて

います。 

（サポーター養成研修について

は、お問い合わせください）  
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    ボランティアセンターに登録している団体のご紹介 

～お茶のみサロンや地区の集まりでどうぞ！～ 

☆ボランティアのご相談は、ボランティアセンターへ。また、こんな特技がある・ボランティアをしてみ

たいという方もご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体・個人 内容等 団体・個人 内容等  

ハーモニーPing・Pong ハーモニカ オレンジフラワーズ 認知症のお話と寸劇 

モッキングバード オカリナ 森の音あいあい コカリナ 

南長野マジッククラブ マジック 和 朗読 

ひまわり 笑いヨガ・手遊び 歌 南京ぽんぽこ座 南京玉すだれ 

津味音会 津軽三味線・たいこ・

踊り等 

わらべ ﾏｼﾞｯｸ・三味線・踊り・南

京玉すだれ   

唱歌と童謡を愛する会 唱歌と童謡 川中島の保健室 豊かに生きるエッセンス

（お話） 

川中島ﾏﾝﾄﾞﾘﾝｸﾗﾌﾞ マンドリンの演奏 たのしいﾏｼﾞｯｸ マジック  旅の小話 

さわやかアンサンブル キーボード・ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ 紙芝居 手作りの紙芝居等 

アンサンブルウィズ コーラス 音楽を通してﾘﾗｯｸｽ Sax・ﾌﾙｰﾄ・ｸﾗﾘﾈｯﾄ等 

ほがらか一座 手品・歌・舞踊･ｼｬﾝｿﾝ・

落語等 

他にも、レクリェーション・手遊び、シナプソ

ロジー、身体を使って楽しもう、朗読、 ハーモ

ニカ、折り紙、健康・介護・体操等 尺八の演奏 尺八や希望によりお琴 

■初心者マージャン 毎週月曜日     

 日にち：１月６・２０・２７日、 

２月３・１０・１７日 

 時 間：１０：００～ 1/27 のみ 13:30～ 

■折り紙教室 毎月１回 参加費５０円      

日にち：１月１６日 (木)ハートの手さげ、 

２月２０日（木）おしどり 

時 間：１０：００～ 

ボランティアセンターで「仲間づくり」。  どなたもお気軽にどうぞ  

問合せ：川中島地区ボランティアセンター(社会福祉協議会)TEL ２８５－２７１２ 

 
■手芸の日 毎月第 2・4 金曜日  

日にち：１月１０・２４日､２月 1４日・28 日 

時 間：９：３０～  

 持ち物：裁縫道具※手芸ボランティアの会 

■レコードを楽しもう 毎月第 4 月曜日 

日にち：１月 2７日、２月 2５日(2 月は火)    

時 間：１０：００～ 

■マジック講座 毎月第３金曜日  

日にち：１月 1７日(金) 、２月２１日(金) 

時 間：１０：００～  

場 所：支所 2 階 

 

  

 

 

 ※ボランティアセンターは、川中島支所１階で

す 

 


