
       

 

さあ、飛びだそう!地域へ 
 

 

 

 

 
  仲間づくりをしたい方、地域や 

ボランティア活動に関心のある方、 

川中島の歴史や活動を学び、一歩踏 

み出そう！ 

全6回の連続講座です。申し込みは先着順！ 

コーディネーター／長野保健医療大学 春原るみ先生 
 

 場 所：川中島町公民館 2階大会議室・調理室（第４・5回は現地） 

 対 象:地域活動に興味のある男性で全 6回参加できる方 

 定 員：1０名程度 

 参加費：1,500円  陶芸代実費（１，５００円予定） 

 申し込み：お電話にて下記までお申し込みください。 
マスクを着用し、体調を万全にしてご参加ください。 
※新型コロナウィルスの影響で、開催日・内容が変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 日  時 内   容 

①  8 月 4 日(木) 

9 時 30 分～12 時 

「地域の中でどう暮らす？」 

～つながる？チャレンジする？役に立つ？～ お話と簡単革細工   

②  8 月 29 日(月） 

10 時～12 時 

「プロから学ぶこだわりのコーヒーの淹れ方」 

  Piano Piano 中澤幸司さん 

③  9 月 5 日(月) 

10 時～12 時 

「地域の課題を解決！川中島で活動している方の話を聞こう」 

困りごとのお手伝い・まちの縁側・川中島桃プロジェクト 

④  9 月 28 日（水） 

10 時～12 時 

「世界に一つだけの器づくり」  

松代陶苑 

⑤  10 月 11 日（火） 

 13 時～16 時 

「水の歴史 川中島の堰を巡る」 雨天の場合 10月 17 日（月） 

水道管理事務所→下堰用水→小田切ダム 

⑥  10 月 27 日（木） 

10 時～12 時 

「さあ、飛びだそう！地域へ」 

～今までのこと、これからのことを語ろう～ 
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