
 

子どもを中心とした地域の居場所づくりを 

しています。本を読んだり、おもちゃで遊んだり、 

話をしたり第三の居場所として、自由にお過ごしください。 

にっこりひろば 

 

長野市三本柳西２丁目７４ 

水：午前 10:00～12：00 
水・木・金：放課後 15：00～17：00 
金：夜 17:00〜19:30 
土ようオープンデー：月 1回 

こども食堂 

 店内チケット使用で 
子ども 100円・大人 300円 
月 1 回第２土曜日 11：30～15：00 
日替わり定食、カレー、ラーメン 

地域のコミュニティを大切にしたい、広げたいとの想いで始

めたカフェ。今では老若男女問わず、ご近所の待ち合わせ場所

や、立ち寄り場所にもなっています。店主は、「和子‐わこ‐」

さんの愛称で親しまれて、いつも笑顔いっぱいです。 

カフェでは、子どもたちに食事をおなかいっぱい食べてほし

いと月に１回、第２土曜日に「子ども食堂」を開いています。

「どなたでもお越しください食堂ですので、お誘い合ってお出

かけください。」と話されるわこ店主。ぜひ、カフェで美味しい

ごはんをゆっくりと楽しんでください。 

 

 

 

長野市川中島町上氷鉋 1345 1F 

次の 
子ども食堂は 7/12㊏、8/9㊏ 

（毎月第２土曜日） 

駅前カフェ 
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 ７月・８月 ボランティア通信  

 

 

   

  

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

  

   

 

  

 

 

 

 

特集号 

川中島町住民自治協議会だより 
回 覧 

   令和７年７月１日 

発行/川中島町住民自治協議会 長野市川中島町今井 1762-1(川中島町公民館内)  
TEL/ＦＡＸ 026-405-5871    E-mail:kawanakajichi@grn.janis.or.jp 

ホームページ https://www.kawanakajima.org/ 
 

//みんなの居場所集まれ～// 

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

（川中島ボランティアセンター） TEL ２８５－２７１２ 

 

 

 
にっこりひろばで作った 

乾燥フルーツ！ 

100 円（施設内販売） 

https://www.kawanakajima.org/


 

 
 
 
布ちょきボランティア 
毎月第 ３火曜日 

10時～12時 
 
レコードの会 
毎月最終月曜日 
午前 10時～12時 無料  
問い合わせ：２８５－２７１２（社会福祉部会） 

 

 

 

哀しかった・辛いな・嬉しいことがあった… 

どんなことでもお話ください。 

お電話待ってます。 

 

 

 

☎ ０２６-２２５－０４０４ 
月・土 14時～18時 水 14時～21時 

 

 

 

 

川中島町で、ちょっと困っている人のお手伝い

をしませんか？家事のお手伝いや、買い物、病院

への送迎に協力していただける方を募集していま

す。 

詳しくは、下記までご連絡ください。 

問い合わせ: ２８５－２７１２  

(社会福祉部会) 

地域たすけあい事業 
家事援助・運転協力者 募集 

 

 

夏休みに入ると、学校給食がなく食べるものに

困る子供たちが増えることが予想されます。ご家

庭で眠っている未使用の食品を届けませんか？ 

  

【募集する食品】 

米・缶詰・レトルト商品・カップ麺・菓子類など 

※注意 

・賞味期限が１か月 

以上あるもの 

・未開封のもの 

・常温保存できるもの 

・包装や外装が 

破損されていないもの 

 

【こちらも集めています】 

・書き損じはがき ・使用済切手 

・ベルマーク  ・ペットボトルのキャップ 

持ち込み：川中島町支所内  

川中島町住民自治協議会 社会福祉部会 

問い合わせ: ２８５－２７１２ 

ボランティアセンターに 
おこしください。 

よろしく 

お願いします 

 

 

 

活動中のさまざまな事故に対する備えとし

て、無償で活動するボランティアの方々を対象

にけがや損害賠償を補償します。 

詳しくは、下記までお問合せ下さい！ 

 

問い合わせ 026－227－3707 

長野市ボランティアセンター 
 

ボランティア活動保険 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

いつでも傾聴でんわ 

夏休み前 フードドライブ 実施中！ 

 

 

親子で体を動かしたり、友達作りのできる場で 

す。読み聞かせや、エプロンシアター・保健師の

なんでも相談日もあります。 

 

毎月第２・４水曜日 

時間：10：00～11：30 

場所：ハーモニー桃の郷 

３F交流ホール 

問い合わせ：２８５－２７１２ 

（社会福祉部会） 

親子ひろば「みんなともだち」 

 

 

 

 

ボランティアかわらばん 
配送ボランティア・配達ボランティア 

募集中！ 

詳しくは、下記までお問合せ下さい！ 

問い合わせ 026－227－3707 

長野市ボランティアセンター 
 


